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在服務弱勢家庭的過程中，我深刻體會到生活的艱辛，也

學會放下偏見，用更多理解與同理，傾聽他們的聲音，給

予真正的陪伴與支持。這份經驗讓我明白，陪伴不只是給

予物資，更是一種溫暖的力量。
播下愛的種子，收穫的是快樂的果實。--- 靜思語

每個需要協助的家庭背後，都有難以訴說的辛酸。走入他
們的家中，傾聽故事、了解他們的需要，是我們一直在做
的事。許多經歷讓人聽了都心疼，難以想像他們是如何撐
過來的。他們需要的，是我們真實地走進他們的生活。
我們都生活在陰溝裡，但仍有些人仰望星空。

---奧斯卡·王爾德

在每一次家訪中，我看見了每個弱勢家庭背後的故事，當
個案分享他們的經歷時，我深刻感受到，弱勢並非是標
籤，而是一種被現實困住卻依然努力向前的勇氣。真誠的
陪伴和關心，能成為他們生活中的一點光亮。
真正的改變，來自每一個願意挺身而出的平凡人。

---佚名

當我提筆寫下這段話時，腦海裡浮現的，是這一年我們一起走過的每一天——有
汗水、有淚水，也有在跌倒後彼此扶持、再次站起的時刻。
2 0 2 4 年，是協會成立以來最具挑戰也最充實的一年。我們面對經費短缺、人力
吃緊，還有一場場突如其來的變化與危機，但從未選擇退縮。因為我們始終相
信，只要這個社會還有人需要我們，我們就應該撐下去。
最艱難的時候，我們曾在辦公室裡彼此打氣說：「再撐一天，我們就能多照顧一
個人。 」這樣的信念，是我們不斷前行的力量。
謝謝您們的每一筆捐款、每一次轉發、每一封鼓勵的訊息。在我們最無力的時
候，是您們伸出援手，給予我們信心與勇氣。這些支持，不僅是物資，更是信
任，是讓我們相信 「我們做的是對的 」的重要證明。
這一年，我們服務了近百位個案，辦理數十場充滿溫度的活動，發送超過一千份
食物與生活物資到需要的家庭手中。每一場活動、每一次陪伴，都是一段生命的
交會，也是一份希望的傳遞。
我們看見孩子從沉默到勇敢發聲、家庭從徬徨中重拾生活、長者從孤單中重新感
受到社會的溫暖。每一個數字背後，都是一段深刻的人生，而這些改變，都來自
於您們的支持。
當然，也有無數次我們在資源不足時感到無力。第一線社工時常心碎於 「只能幫
到這裡 」的限制，也曾懷疑自己的努力是否真的足夠。但每當想放棄，我們就會
想起那一句：「你不是一個人。 」這是我們堅持下去的理由。
我們深知，靠我們一己之力，無法撐起這片需要被照見的天空。這是一條需要整
個社會攜手前行的路，而您，就是我們最堅實的後盾。
展望 2 0 2 5 年，我們將持續擴大服務對象、提升服務量能，並推動更具永續性的
培力方案，期盼協會能走得更穩、更久、更遠。我們不只是提供物資，我們在努
力打造一個更有愛與尊嚴的社會——一個沒有人會被遺落的所在。
謝謝您始終如一的信任與陪伴，讓我們在最艱難的時刻不再孤軍奮戰。未來，也
請繼續和我們並肩，讓更多希望落地生根，讓更多生命重新發光。

謹代表協會全體夥伴， 獻上最深的敬意與感謝

親愛的捐贈者、合作夥伴與關心我們的朋友們：

秘
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創辦人暨秘書長 李 爅
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創會宗旨
本 會 為 依 法 設 立 、 非 以 營 利 為 目 的 社 會 團 體 。
以 『 讓 愛 延 伸  伴 你 一 生 』 助 人 為 宗 旨 。

創會理念
本 會 盼 能 藉 由 專 業 服 務 ， 協 助 社 會 需 要 之 家 庭 ， 邁 向 自 立
自 主 生 活 ， 返 回 社 會 正 常 運 作 軌 道 ， 以 降 低 弱 勢 民 眾 因 飢
餓 或 貧 窮 所 產 生 的 犯 罪 再 發 生 率 ， 更 透 過 「 食 物 銀 行 」 服
務 ， 提 供 更 多 元 的 物 資 選 擇 ， 與 更 具 人 性 化 的 時 間 彈 性 ，
協 助 低 收 入 戶 之 弱 勢 民 眾 ， 由 每 月 的 物 資 發 放 ， 取 得 維 持
生 命 的 最 基 本 需 求 。

工作內容
與地方政府、區公所密切聯繫，提供轉介弱勢個案維持溫飽需求。
尋求企業、廠商、超市、店家、廟宇等，長期贊助與捐贈物資。
減少糧食浪費，降低不良品、即期品遭丟棄機率。
邀請各學校團體參訪，宣導節約糧食意義，募集愛心盡一份力。
鼓勵弱勢戶走出家門，關懷社會，以志工時數換取物資。
與民間各慈善團體協同服務，有效將食品物資傳遞給需要之人。

工作任務
1 . 培 訓 青 年 志 工 及 心 靈 建 設 輔 導 。
2 . 帶 領 社 會 各 界 人 士 從 事 公 益 服 務 。
3 . 結 合 愛 心 物 資 及 善 款 發 揮 在 真 正 需 要 的 人 身 上 。
4 . 舉 辦 各 項 公 益 活 動 關 懷 社 會 。
5 . 以 資 源 共 享 的 概 念 引 導 食 物 不 浪 費 台 灣 無 飢 餓 。
6 . 解 決 弱 勢 家 庭 三 餐 煩 惱 問 題 。

協會願景與使命
1 . 積 極 推 廣 【 食 物 不 浪 費  台 灣 無 飢 餓 】
2 . 深 耕 於 社 區 之 中 ， 成 為 弱 勢 的 守 護 者 。
3 . 讓 愛 延 伸 伴 你 一 生 助 人 ， 陪 伴 弱 勢 兒 少 與 需 要 之 家 庭 度 過
生 活 困 難 。
4 . 連 結 資 源 結 合 愛 心 物 資 及 善 款 發 揮 在 真 正 需 要 的 人 身 上 。
5 . 廣 邀 社 會 大 眾 參 加 各 項 公 益 活 動 共 同 關 懷 社 會 。

未來展望
持 續 推 動 社 區 關 懷 服 務 ， 為 弱 勢 兒 少 及 家 庭 媒 合 資 源 ， 與 當
地 公 部 門 合 作 投 入 助 人 的 事 業 訓 練 。

( 1 ) 持 續 推 動 社 區 食 物 銀 行 發 放 站 ， 在 地 關 懷 。

( 2 ) 持 續 推 動 【 食 物 不 浪 費  台 灣 無 飢 餓 】 理 念 。

( 3 ) 持 續 舉 辦 各 項 關 懷 愛 心 服 務 ， 傳 遞 溫 暖 。

( 4 ) 持 續 愛 心 店 家 合 作 ， 讓 愛 心 多 元 化

食 物 不 浪 費  台 灣 無 飢 餓
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年度亮點

協會在2024年辦理了 7 次大型物資發放活動，每次活動都有超過
百人參與物資發放活動，協會創立至今已經滿六年，每一次活動都
發放超過25樣以上的物資給協會照顧的家庭。

年 度 辦 理 團 體 活 動 7 場

活 動 參 與 志 工 累 計 超 過 30 0 人
協會每場活動參與的志工都超過 40  人，每一次活動的志工都是由
不同的愛心人士報名參與，親手由志工將物資發放給協會關懷的家
庭，關懷家庭的每一句謝謝都讓志工非常感動。

第 五 屆  寒 冬 送 溫 暖  圍 爐 過 好 年

2 0 2 4 百 粽 送 溫 馨  粽 粽 有 祝 福

2 0 2 4 中 秋 送 祝 福  溫 暖 又 幸 福

年菜活動邁入第五屆，今年移至基隆市文化中心廣場舉辦。雖然當天陰
雨綿綿，志工的熱情仍讓現場充滿溫暖。共發放年菜給150戶家庭，特
別感謝台新銀行副總經理捐贈蘿蔔糕，為受助家庭增添年節滋味。

0 2 / 0 3

0 6 / 0 1

本次端午節，協會與石門農會攜手發起「百粽送溫馨 粽粽有祝福」募捐
行動，號召社會大眾捐贈傳統肉粽，讓我們服務的弱勢家庭也能在佳節
品嚐熱騰騰的粽子。這份來自社會的心意，不僅傳遞節慶的歡樂，也讓
家庭感受到溫暖與關懷，共度有尊嚴的端午佳節。

此次中秋節，協會與基隆在地百年品牌「連珍糕餅店」合作，發起月餅禮
盒募捐行動，邀請社會大眾一同響應，讓我們服務的家庭也能在佳節享
用月餅、溫馨賞月。透過這份節慶心意，傳遞團圓祝福與社會的關懷，
讓每個家庭都能安心過節、感受被記得的幸福。

0 9 / 1 4

年
度
亮
點



薄荷關懷協會 8 9 www.mint.org.tw

2 0 2 4 九 九 重 陽  開 心 向 陽

2 0 2 4 鈴 兒 響 叮噹  聖 誕 物 資 活 動

您 的 一 票  決 定 愛 的 力 量 - 2 5 萬 元 組

此次重陽節，協會舉辦「九九重陽 開心向陽」物資發放活動，準備應
景禮品與生活物資，送給受關懷的長輩與家庭。透過志工親送與問
候，讓長者在節日中感受到尊重與溫暖，平安喜樂迎重陽。

1 0 / 1 2

1 2 / 2 1

本年度協會參與台新銀行公益慈善基金會舉
辦的「您的一票，決定愛的力量」公益投票活
動，在社會大眾的熱情支持與愛心投票下，
成功獲得25萬元補助。這筆資源對協會是一
大鼓舞，將用於弱勢家庭的食物援助與關懷
服務。在11月投票期間，協會也透過社群、
街頭宣傳及合作單位全力推廣，爭取每一張
珍貴選票。感謝每一位投下愛心的一票，讓
愛的力量真正傳遞到需要幫助的家庭中。

年末聖誕節，協會舉辦「鈴兒響叮噹」聖誕主題物資發放活動，將節慶
氣氛與關懷服務結合，讓我們所照顧的家庭在歲末之際感受到溫暖與
祝福。透過精心準備的生活物資，搭配現場佈置與志工陪伴，為孩子
與家長們帶來一段難忘的聖誕時光，在寒冬中一同迎接新年的希望。

個 案 故 事 與 您 分 享 - - -

「小萍她真的很辛苦，爸爸媽媽對她的影響很深……」
談起小萍的過去，姑姑語氣裡滿是無奈與心疼，說著說著，眼眶也紅了。
那天的家訪前，社工們反覆確認地圖與地址，直到真正抵達時才發現，小萍的家藏身在
一個不起眼的角落，連門牌號碼都是手寫的，彷彿這個家庭也被世界悄悄遺忘了。
「歡迎你們，請進……」 
開門迎接的是小萍年邁的奶奶。門口有個小坡，對她而言，每一步都顯得艱難，尤其遇
上下雨，濕滑的地面更是步步驚心。小萍當時正在學校上課，接待我們的是她的姑姑。
談話間，姑姑緩緩回憶起這些年小萍的成長過程，那些日子令人揪心。

 「以前她跟爸爸媽媽住在一起，但他們常常爭吵……」
 「爸爸酗酒、患有躁鬱症，情緒非常不穩；媽媽的精神狀況也不好，讓小萍喘不過氣。」
在這樣的環境中，小萍一度變得叛逆，對未來不再抱有期待，也開始結交一些不良的朋
友。姑姑的語氣沉重，眼神中滿是心疼。
「有一天，我喝了農藥，想結束一切……我真的撐不下去了……」 原本安靜坐在一旁的奶
奶突然開口。曾被憂鬱症深深纏繞的她，那些陰影至今仍難以抹去。沉默的瞬間，彷彿
藏著數不盡的痛苦與掙扎。
「後來我問小萍，願不願意搬來我家住？我只是想，也許換個環境，能有改變。」
「現在回頭看，這是我做過最正確的決定。」姑姑說著，眼中浮現一絲欣慰。
如今的小萍，已不再迷失。她努力於學業中前行，懷抱著成為「泌乳師」的夢想，雖然仍
是學生，但她已踏上築夢的道路，一步步朝著未來前進。
協會始終持續關注小萍的家庭狀況，提供穩定的生活支援。這些不僅是物質上的幫助，
更是對她夢想的鼓勵與陪伴。在這個角落裡，我們看見了一個孩子的成長與重生，也深
深相信——只要有人願意伸出手，再黑暗的地方，也能迎來光亮。

迷 失 過 後 ， 迎 向 夢 想 的 少 女

年
度
亮
點
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協會時常收到家長的反饋，希望可以舉辦課後輔導班，但受限於場
地，改為首次開辦暑期教育成長營，邀請各行各業的講師前來教導
孩子們課堂以外的知識，讓孩子度過不同的暑假。

首 次舉辦暑期教育成長營

帶著孩子前往戶外參訪
協會在此次暑期教育成長營帶著孩子們前往臺北市立天文科學教育
館，安排了館內專人講解參觀，也安排了壯觀的宇宙劇場電影，還
有宇宙車體驗！

輔導陪同計劃

協會於2024年首次舉辦「暑期教育成長營」，為服務家庭的孩子打造豐富
且有意義的暑期學習體驗。課程邀請各行各業講師分享課外知識，並安
排多元DIY活動，讓孩子在體驗中學習、成長。孩子們每天都滿心期待
來上課，回家後也熱情與家人分享上課內容。家長紛紛回饋，孩子變得
更有自信、更願意表達，讓這個暑假充滿溫暖與收穫。

七 月 八 月 共 舉 辦 8 堂 課 程

輔
導
陪
同
計
劃
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協會正式開啟愛心鄰里計劃是從2024年開始，但其實在2024年前
就不斷的進行物資分享的活動，只要各大鄰里有需要，都會找協會
申請，協會只要有物資，就會將物資分享出去，照顧更多家庭。

年 度 愛 心 關 懷 共 22 次

額 外 辦 理 關 懷 活 動 共 4 場
協會也與其他協會合作，物資只要充足，協會就會詢問其他協會，
希望可以藉由這個機會一同照顧更多身心障礙家庭。

愛心鄰里關懷計劃

新 生 有 愛  相 伴 前 行

協會與基隆市聾啞福利協進會合作，舉辦三場物資發放活動，共同關懷
聾啞身障家庭。感謝點餓餓公司捐贈小籠湯包、北巡順天宮提供慶成禮
盒，以及松山慈祐宮捐贈普渡物資，讓家庭感受到滿滿的溫暖與祝福。

協會與社團法人基隆市肢體新生協會攜手合作，共同關懷身障家庭。特
別感謝北巡順天宮捐贈慶成禮盒，協會也加碼準備白米，一同將這份滿
載心意的物資送到需要關懷的家庭手中，讓愛與祝福同步傳遞。

無 聲 的 礙 社團法人基隆市聾啞福利協進會

社團法人基隆市肢體新生協會

愛
心
鄰
里
關
懷
計
劃
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食物銀行計劃

食物包發放

2024年共計發放1084份食物包

協會從2018年成立以來，這六年來- - -
累積發出超過10 , 0 00份物資包
舉辦超過100場社區關懷活動
物資總發放市值累計突破新台幣10 , 0 00 , 0 0 0元

- - -感謝一路上陪伴協會的你我他。

感謝薄荷關懷協會、幫助我、溫暖我們這些無助人非常感謝。--- 池奶奶&陳爺爺

協會主要服務基隆地區的低收入戶家庭，其中有許多是單親家庭。然而，
在眾多個案中，池奶奶與陳爺爺的故事特別讓人動容。
陳爺爺高齡 97 歲，長期失能，日常生活需要依賴紙尿褲。令人敬佩的
是，照顧他的竟是一位也同樣身體狀況不佳的家人——池奶奶。她不僅獨
自承擔照顧爺爺的重任，自己也正與乳癌第二期抗爭。
除了政府的低收補助，他們唯一的生活來源，是池奶奶在親戚經營的老舊
卡啦 OK 店幫忙，每月分得約 1,000～2,000 元微薄收入。然而疫情期
間，卡啦 OK 店幾乎停業，兩人幾乎陷入斷炊。
就在最困難的時候，協會聯繫上了池奶奶，開始定期提供食物包與生活物
資，減輕她的經濟壓力，也讓她能安心照顧陳爺爺，不再為三餐發愁。

協會所服務的個案，都是經過家庭訪視，了解家庭經濟來源、各項補助，
最後才評估開案，由協會站在第一線，把關每一筆愛心捐款、捐物，把光
照進真正需要協助的家庭，減輕他們的經濟壓力，才可以翻轉人生。
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財務報告
2 0 2 4收入分析 6,958,573元

5,455,017

一般捐款 零錢箱專案

431,059

年菜專案

717,300

端午專案

199,700

中秋專案

155,497

捐款分析 2 0 2 4專案捐款級距分析

每一分，您都看得見公開透明

捐物芳名錄

每月初公開捐款與捐物名單，讓您清楚了解金物流、物流去向。

年度資產負債表
每年公告完整資產負債明細，收支一目了然。

線上捐贈徵信查詢

輸入手機號即可查詢歷次捐贈紀錄與物資用途，快速透明。
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收 入 項 目 金 額 ( 元 ) 筆 數

一 般 捐 款

零 錢 箱 專 案

年 菜 專 案

端 午 專 案

中 秋 專 案

5,455 , 017

431 , 059

717 , 300

199 , 700

155 , 497

總 計 6,958 ,573

6 , 054

266

295

108

122

6 ,845
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款
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捐 款 金 額 金 額 ( 元 ) 筆 數

500以下

501-1,000

1,101-3,000

3,001-5,000

5,001-10,000

1 , 001 , 062

685 , 489

1 , 014 , 569

226 , 534

354 , 918

5 , 374

768

543

54

46

10,001-30,000 692 , 501 33

30,001-50,000 339 , 500 8

50,001-100,000 1 , 352 , 500 14

100,001以上 1 ,291 , 500 5

總計 6,958 ,573 6 ,845

捐款

https://www.mint.org.tw/List.aspx?mid=73
https://www.mint.org.tw/OnlinePCA520/DonateCredit.aspx
https://www.mint.org.tw/List.aspx?mid=43
https://www.mint.org.tw/List.aspx?mid=72

