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食物不浪費 台灣無飢餓





秘
書
長
的
話

　　2023年忙碌的一年，疫情持續不減，人與人之間的互動因為一場
疫情變得更加有距離，但協會服務的熱忱從未減少，因為有每一位天
使的奉獻與付出，協會能持續將社會的愛心傳遞到各地角落，從善出
發散播善念與愛的種子，感謝六年一路上支持及協助我的貴人，因為
有大家的幫助，協會服務的路途不會孤單，公益的路途中也結交到許
多好友。

　　年初一月份感謝一名愛心人士認捐，協會協助頒發二十萬元的獎
助學金鼓勵弱勢學子能勤學、助人的助學金，在協會資源有限的情況
下，不斷默默支持協會各項服務，開拓食物銀行服務計畫的服務族群
及區域，將物資分享到更多弱勢族群將小愛變成大愛，讓更多弱勢族
群受到幫助。

　　服務的過程中十分艱辛，一路上從沒有到有，跌跌撞撞的前行，
也曾想過放棄，然而最終仍選擇堅守崗位繼續為弱勢服務，看見協會
的服務漸漸成為弱勢家庭的重要資源來源，更讓我加重服務的信念，
堅持相信「有願就有力」只要是做對的事、好的事自然會有貴人一起
來相挺，善良是會傳播，有信心就能做好事情，希望未來的每一天能
帶著愛分享到各地。

　　最後，要謝謝每位支持薄荷協會的天使夥伴朋友，我們一起幫助
到從困境努力生存的弱勢族群找到陽光。

“有願就有力，願有多大，力量就有多大。”
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社
工
的
話

　　懵懵懂懂進入社福領域也滿一年了，一年間經歷了大大小小協會
的服務，即便中間疫情持續延燒，也沒有澆息對於服務的熱忱，跟著
秘書長的腳步，才看到原來社會上有如此多需要幫助的人，踏入我們
服務家庭的家中，才會知道什麼算是「需要幫助的家庭」。

　　每戶通報都需要家訪，是我們持續堅持的，除了身份核實，走入
家庭看到家中狀況，才是最真實的情況，更能了解除了物資，是否還
有其他的需求，像是紙尿褲、尿墊...等等，協會除了服務一般家庭外
，其實也有接到來自其他單位轉介的個案，通常都會有紙尿褲的需求
，這也是為什麼協會還是有一些紙尿褲的需求，對這些家庭來說，光
是紙尿褲的開銷就佔掉一大部分的收入，更不用說還有吃的需求...。

　　有時家庭訪視也會遇到暴雨，在家訪聽到每一戶不同的故事、煩
惱，當他們的出口，無論當天有多累，結束時聽到不停的感謝、慰問
，當下的疲勞馬上就煙消雲散，會有更多動力前往下一戶。

　　現在只要有物資，當下就會馬上想到可以媒合到哪一戶，希望可
以把更多資源留給這些更需要的家庭，未來也會持續走在社福這條路
上，找到更多需要幫忙的家庭!!

“最好的滿足就是給別人以滿足。-- 拉布呂耶爾”
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創 會 宗 旨
本會為依法設立、非以營利為目的之社會團體。
以『讓愛延伸 伴你一生』助人為宗旨。

創 會 理 念
本會盼能藉由專業服務，協助處於社會需要之家庭，邁向
自立自主生活，返回社會正常運作軌道，以降低弱勢民眾
因飢餓或貧窮所產生的犯罪再發生率，更透過「食物銀行」
服務，提供更多元的物資選擇，與更具人性化的時間彈性
，協助低收入戶之弱勢民眾，由每月的物資發放，取得維
持生命的最基本需求。

工 作 內 容
與地方政府、區公所密切聯繫，提供轉介弱勢個案維持溫飽需求。
尋求企業、廠商、超市、店家、廟宇等，長期贊助與捐贈物資。
減少糧食浪費，降低不良品、即期品遭丟棄機率。
邀請各學校團體參訪，宣導節約糧食意義，募集愛心盡一份力。
鼓勵弱勢戶走出家門，關懷社會，以志工時數換取物資。
與民間各慈善團體協同服務，有效將食品物資傳遞給需要之人。
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工 作 任 務
1.培訓靑年志工及心靈建設輔導。
2.帶領社會各界愛心人士從事公益服務。
3.結合愛心物資及善款發揮在眞正需要的人身上。
4.舉辦各項公益活動關懷社會。
5.以資源共享的概念引導食物不浪費台灣無飢餓。
6.解決弱勢家庭三餐煩惱問題。

協 會 願 景 與 使 命
1.積極推廣【食物不浪費 台灣無飢餓】
2.深耕於社區之中，成為弱勢的守護者。
3.讓愛延伸伴你一生助人，陪伴弱勢兒少與需要之家庭度過
生活困難。
4.連結資源結合愛心物資及善款發揮在眞正需要的人身上。
5.廣邀社會大眾參加各項公益活動共同關懷社會。

未 來 展 望
持續推動社區關懷服務，為弱勢兒少及家庭媒合資源，與
當地公部門合作投入助人的專業訓練。

(1)持續推動社區食物銀行發放站，在地關懷。
(2)持續推動【食物不浪費 台灣無飢餓】理念。
(3)持續舉辦各項關懷愛心服務，傳遞溫暖。
(4)持續愛心店家合作，讓愛心多元化。
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2 0 2 3 年舉辦 百人物資活動
活動參與志工累計超過 1 5 0 人

協助 1 0 9 2 戶家庭累計超過 3 0 0 0 人
協會創立至今已滿五年

共五場
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2 0 2 3  薄 荷 大 事 記

平溪國中助學金發放
01.18

特別感謝一名愛心人士
連續兩年認捐全校學生獎助學金
【本次捐贈20萬元整，全校學生每人發放2000元】

第四屆 寒冬送溫暖 圍爐過好年
01.15

愛心年菜活動已進行第四屆，感謝每一位支持年菜活動的愛心天使
，將各位的愛心親手交給社會上需要幫助的家庭，讓生活在社會角
落的一群朋友知道自己不孤單!

平溪國中捐贈衛生棉
02.06

對於發育成長中的孩子來說，在物價上漲的時代，購買衛生棉也無
疑是孩子家庭的負擔，甚至造成無形的壓力，聯絡校長後馬上將物
資送上山，希望可以將這些愛傳達進學生的心中。

愛心泡麵發放
02.16

協會收到泡麵後聯繫了以下單位，中壢石頭里、三重忠孝里、新莊
中泰里、陳宜議員服務處、暖暖碇內發展協會，將全數發放給予當
地弱勢家庭及弱勢孩童供食，感謝這些公益夥伴也義不容辭給社會
上的弱勢一個溫飽，將愛傳遞，不浪費捐贈者愛心！
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佛光有愛，零飢餓
06.28

協會榮幸受邀參加 【佛光有愛 零飢餓】愛心米聯合捐贈儀式，本次活
動在莊嚴的極樂寺大雄寶殿舉行，能夠在大雄寶殿中舉行捐贈儀式
眞的非常與眾不同！

百粽送溫馨，粽粽有祝福
06.03

協會向各界小天使募資100份肉粽，配合協會物資一同送出，非常感
謝「台新金控同仁」共同認捐100份，並擔任活動當日的志工，與薄荷
一同關心基隆的弱勢家庭。

文馨補習班 - 食物不浪費，台灣無飢餓
07.17

老師希望讓孩子們知道，現在生活中還是有許多人沒辦法吃飽穿暖
，激發孩子的愛心，透過此活動可推廣【食物不浪費 台灣無飢餓】，
藉此盼望讓孩子們能夠珍惜糧食，食物不浪費，讓這份愛的種子持
續散播，一代傳一代，讓愛傳遞。

母親節物資傳遞活動
05.06

配合母親節，協會準備了18樣物資給低收家庭們，不僅僅是希望他
們能夠吃飽，更希望孩子們可以跟自己的爸爸媽媽說聲母親節快樂!

康岳有限公司 - 綜合維他命發放
05.11

感謝台灣一起夢想公益協會媒合康岳有限公司捐贈綜合維他命六箱
，協會馬上規劃了發放事宜，綜合維他命價格較高，許多弱勢家庭
及長輩購買不易，希望綜合維他命能夠讓大家元氣滿滿!
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中秋製餅♡幸福圓又圓
09.22

感謝 基隆港務分公司 與 基隆女中 共同製作 500 顆月餅贈予薄荷，
讓弱勢家庭在中秋佳節得以感受滿滿的愛與祝福。

普渡各單位捐贈物資
09.01 - 09.30

一年一度的普渡月，感謝各單位捐贈物資給薄荷，同時薄荷也將物
資媒合給基隆其他機構，資源共享，共創基隆美好社福環境!

月圓家團圓 中秋贈月餅
09.24

協會開啟勸募專案，募集100份月餅，於中秋節前夕發放物資及月餅
，不僅是協會購置的月餅，還有基隆港務分公司所捐贈的500顆月餅
，讓弱勢家庭感受滿滿的中秋氣息!

一起夢想 基隆小聚
08.15

一起夢想協會在基隆籌辦了基隆社福組織小聚，基隆各社福機構齊
聚一堂，薄荷目前協助許多基隆地方型組織，轉型服務或提升服務
，積極開發資源是薄荷的挑戰!

一起夢想 台北小聚
07.24

感謝 台灣一起夢想公益協會 籌辦台北社福組織小聚，北北基社福組
織齊聚討論社區連結，促進社福組織能夠資源共享，與許多社福界
前輩結識，希望能夠共同創造更好的社福界。
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基隆市社造福利服務協會 - 物資分享
10.04

薄荷小精靈整理了兩推車的餅乾糖果飮料，與星光課輔班聯繫，討
論後盡快將物資送達，課輔班較多都是弱勢家庭的孩子，希望這些
物資能夠讓孩子們再下課之餘能夠開心完成作業。

社團法人基隆市肢體新生協會 - 物資分享
10.22

身障人士在找尋工作及日常生活常常會遇到許多困難，協會希望可
以透過物資分享，減輕身障家庭的的負擔，在平日更需要我們多一
點包容，有餘力的情況下也可以協助他們。

社團法人基隆市盲人福利協進會 - 物資分享
10.11

希望可以將愛心物資共享給更多基隆在地的協會，共享這批物資減
輕盲人家庭添購物資的經濟壓力，讓善的種子遍地開花。

無聲的愛
10.24

基隆聾啞福利協進會提出物資需求，由於聾啞人士生活上有許多的
困難與不便，加上疫情後基隆許多單位面臨物資媒合困難，因此向
協會提出物資協助，準備了六十份物資希望可以減輕聾啞家庭的採
購負擔，雖然活動現場十分的安靜，但充滿著幸福與溫暖。

社團法人基隆市聾啞福利協進會 - 物資分享
10.11

聾啞群體先在日常生活雖然與一般人無異，但卻無法聽到這世界美
好的聲音，世界需要多一點愛，包容每一位努力生活的天使。
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不給糖就搗蛋 - 基隆小太陽幼兒園
10.31

萬聖節當日，小太陽幼兒園與我們聯繫，希望可以讓孩子上來參觀
協會，並簡單講解食物銀行的概念，穿著萬聖節裝扮的孩子們十分
可愛，希望這次的活動能夠在他們心中留下「食物不浪費，台灣無飢
餓」的理念。

您的一票決定愛的力量 - 頒獎典禮
12.16 

此次協會入圍25萬元組，感謝每一位投票的愛心小天使，也特別感
謝財團法人台北市艋舺龍山寺指定捐贈，協會會努力朝著目標前進!

新北市三重忠孝里 - 物資分享
12.18

協會與新北三重忠孝里長期合作，與里長共同關心里內弱勢家庭，
提供物資供里長發放。

您的一票決定愛的力量 - 基隆促票場
11.05

參與台新銀行公益慈善基金會所舉辦的「您的一票決定愛的力量」活
動，活動開跑的第一場促票曝光活動於基隆海洋廣場進行。
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第 四 屆  寒 冬 送 溫 暖  圍 爐 過 好 年

平 溪 國 中 助 學 金 發 放

薄荷關懷協會｜12



母 親 節 物 資 傳 遞 活 動

百 粽 有 溫 馨  粽 粽 有 祝 福
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月 圓 家 團 圓  中 秋 贈 月 餅

您 的 一 票 決 定 愛 的 力 量 - 基 隆 促 票 場
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您 的 一 票 決 定 愛 的 力 量 - 頒 獎 典 禮

聖 誕 傳 愛

15｜www.mint.org.tw



財務報告
4,690,493 元2023 總收入

一般捐款

3,316,736

年菜專案

447,100

端午專案

96,000

中秋專案

118,250

零錢箱專案

710,407

堅持堅持 公開透明 ，每一分您都看得見

捐款/捐物芳名錄

每月月初製作捐款
＆捐物芳名錄，公
開留存官網，讓民
眾捐的放心，公開
透明讓大家看見金
流／物資流向！

年度資產負債表

每年年初公開年度
資產負債表，公開
並留存於官網，讓
每一筆支出都可以
一清二楚。

線上捐贈徵信查詢

官網提供線上捐贈
徵信查詢，只要您
有留下大名，都可
在網站中查詢您從
以前所捐贈的款項
及物資品項！
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捐
款
專
案
項
目

一般捐款

零錢箱專案

年菜專案

端午專案

中秋專案

總計

筆數

3,316,736

710,407

447,100

96,000

118,250

4,690,493

金額(元)收入項目

949

394

148

188

185

1,864

捐
款
級
距

500 以下

501 - 1,000

1,101 - 3,000

3,001 - 5,000

5,001 - 10,000

10,001 - 30,000

30,001 - 50,000

50,001 - 100,000

100,001 以上

總計

捐款金額

280,338

304,996

547,179

130,516

150,634

384,400

642,400

1,400,000

850,030

4,690,493

金額(元)

1,080

372

306

31

21

18

18

14

4

1,864

筆數

2023 捐款分析
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