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點我看當日活動文章

我們 7 歲了
薄荷關懷協會成立滿七周年

我們 7 歲了
薄荷關懷協會成立滿七周年

七 年 前 ， 我 們 在 基 隆 種 下 一 顆 小 小 的 「 薄 荷 種 子 」
希 望 帶 來 一 點 點 清 新 與 力 量 ， 陪 伴 弱 勢 家 庭 走 過 艱 難 的 日 子

這 些 年 ， 我 們 走 進 街 巷 、 踏 遍 社 區
一 包 包 物 資 的 背 後 ， 都 隱 藏 著 弱 勢 家 庭 們 辛 苦 與 艱 辛

我 們 看 見 一 雙 雙 努 力 生 活 的 眼 神
也 聽 見 那 一 句 句 「 謝 謝 你 來 」 的 溫 暖 話 語

那 些 時 刻 ， 是 我 們 繼 續 走 下 去 的 理 由

這 七 年 來 ， 薄 荷 關 懷 協 會 — —
發 出 超 過  1 0 , 0 0 0  份 物 資 包
舉 辦 超 過  1 0 0  場 社 區 與 關 懷 活 動
發 放 獎 助 學 金 總 額 超 過  新 台 幣  1 , 0 0 0 , 0 0 0  元
物 資 總 發 放 市 值 累 計 突 破  新 台 幣  1 0 , 0 0 0 , 0 0 0  元
但 最 重 要 的 ， 不 只 是 這 些 數 字 ， 而 是 想 告 訴 每 個 弱 勢 家 庭 : 「 他 們 並 未 被 遺 忘 」 感 謝
每 一 位 曾 經 支 持 、 參 與 的 你 ， 因 為 有 你 ， 我 們 才 有 力 量 繼 續 在 基 隆 堅 守 這 份 溫 柔 的
責 任 ， 未 來 ， 讓 我 們 繼 續 一 起 ， 用 一 點 點 關 懷 ， 撐 起 更 多 的 希 望

https://www.facebook.com/share/p/1BpUxZGPKA/
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愛心零錢箱店家新加入-紅橘子信二店
謝謝  紅橘子早午餐 -基隆信二，用一份餐點傳遞溫暖

主動聯繫協會，提供 1 00份愛心待用餐
讓弱勢家庭們也能吃上一頓美味早餐🍽️

同時，店內也擺放了愛心零錢箱

讓善意和溫暖持續延伸🌼

「對我們來說，可能只是平凡的一餐

但對他們，是一份久違的安心與希望」

📍紅橘子信二店

地址｜基隆市信義區信二路 1 7 4巷8號
營業時間｜0 5 : 4 0 – 1 3 : 0 0（每日營業）

歡迎大家有空去走走、吃早餐

用一份餐點支持好店家，也支持更多人的日常溫飽❤️

📍愛心店家持續募集中📍

❣️若您是基隆市的店家，想要一同擺放愛心零錢箱，歡迎聯繫協會❣️
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感 謝  中 原 大 學 的 邀 請 ， 協 會 創 辦 人 李 爅 走 進 大 學 校 園
與 同 學 們 分 享 協 會 的 故 事 、 食 物 銀 行 的 運 作 模 式
這 次 的 分 享 ， 我 們 以 「 年 齡 不 等 於 能 力 」 為 主 題

帶 著 協 會 的 真 實 故 事 與 食 物 銀 行 的 實 際 經 驗 ， 走 入 課 堂
除 了 介 紹 協 會 的 創 立 初 衷 與 一 路 走 來 的 挑 戰 外

也 讓 同 學 們 深 入 了 解 公 益 行 動 背 後 的 結 構 與 細 節

「年齡不等於能力」｜中原大學講座分享

我們希望讓大家看見，每個人、每個年齡層

都有機會成為改變的起點💡

『能力不被年齡、身份或標籤所定義

而是來自於你願不願意開始行動』

點我看當日活動花絮

https://www.facebook.com/CYCU.PR?__cft__[0]=AZWHCI1Mw_q2XgevJYWiNweiskgYtjV9p10DekNsRxjUOChF7jiw9kWy6-P1mnkYtJQq4_Mh57nyYZX5fwgaZsJf48l5vQxMORFUhdYD9-isJ6paJaluKxUK0_Nj2Fh3P4lYzK034NcizfsMe-jNgkhjCENi8Xv4uvSIfqhxmAD2IskMwKExES5KwqUdZLVtFyE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/PCAWEI?__cft__[0]=AZWHCI1Mw_q2XgevJYWiNweiskgYtjV9p10DekNsRxjUOChF7jiw9kWy6-P1mnkYtJQq4_Mh57nyYZX5fwgaZsJf48l5vQxMORFUhdYD9-isJ6paJaluKxUK0_Nj2Fh3P4lYzK034NcizfsMe-jNgkhjCENi8Xv4uvSIfqhxmAD2IskMwKExES5KwqUdZLVtFyE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/share/p/16gfwmLHuo/


這次受助的兩位孩子，是薄荷長期關心的對象：
其中一位，是堅強又勇敢的女孩。她即將在七月簽約加入海巡署、展開受訓生
活，擁有第一份穩定收入。她努力翻轉命運，也即將改變整個家庭的未來。最
令人動容的是，她主動表示將放棄低收入戶資格，只因「希望把珍貴的資源留

給更需要的人」。

 一份助學金，一段圓夢路🫶

從一位被幫助的孩子，成長為願意幫助他人的大人——
這，正是我們一直深信且努力實踐的價值。

另一位孩子，來自極為沉重的家庭背景，母親因重病需長期依靠止痛藥，無法工
作，孩子曾因壓力與身心困擾封閉自我。感謝她願意走進協會的「聊聊小教

室」，敞開心門、接受治療，也參與了教育成長營，目前，她正等待高中放榜，
準備迎接新的人生起點。

✨  讓 我 們 繼 續 成 為 孩 子 背 後 那 雙 溫 柔 的 手 ，
一 起 守 護 他 們 成 長 的 路 。

📌  如 果 你 也 願 意 成 為 孩 子 的 「 天 使 」
歡 迎 支 持 薄 荷 的 圓 夢 計 畫 ， 一 起 點 亮 更 多 人 生
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柔道女孩的夢想路上，有你就是力量
來自弱勢家庭的她，從小靠著柔道一步步奮力向前。

家裡經濟困頓，生活處處是挑戰，但她咬牙堅持— —
相信只要不放棄，總有一天能用體育專長翻轉自己與媽媽的命運。

就在這段艱難的旅程中，感謝  陳宜  媒合善心人士透過《天使之翼少女圓夢計
畫》，捐贈助學金，讓她能繼續練習、參加比賽、維持學業，也繼續懷抱夢想。

她的眼神，從不曾放棄；而這份助學金，就是在告訴她：「妳值得被支持。」

🌱  在薄荷關懷協會，我們相信，每一個孩子都有權利做夢。
但夢想之路，需要有人同行。

如果你願意成為下一位「天使」，

歡迎支持我們的圓夢計畫，幫助更多孩子看見未來的光✨
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愛心捐留言來報到啦！
謝謝你，在這個充滿感謝與溫柔的月份裡
選擇用行動支持那些正在努力生活的人
薄荷會持續公開捐款成果與感謝回饋，
因為每一次善意，都值得被看見與珍惜

那些看似微小的改變，正在慢慢發芽、成長
謝謝你讓我們相信——

只要有人願意伸出手，世界就有機會變得更好
我們會帶著這份愛，繼續前行

去陪伴、去守護每一個需要被照亮的生命

LINE PAY愛心捐-愛的聲音
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【2024 成果報告發布｜謝謝有你，一路相伴】
【2 0 2 4  成果報告發布｜謝謝有你，一路相伴】

2 0 2 4  年，在大家的支持下，我們陪伴了無數需要的家庭，讓一份份食物包，成為生活中
的溫飽與安心。

從每月的物資發放，到節慶的關懷活動，這一年，我們一起走過風雨，也一起傳遞希望。

📘我們已經整理出2 0 2 4年的成果報告
👉  在這份報告裡，你會看見：

・我們服務了多少人

・做了哪些改變社會的事

・每一分善款如何被謹慎地使用

🙏  謝謝你陪我們一起相信，一點點善意，可以帶來很大的改變。
2 0 2 5年，我們也不會停下腳步。
期待你，繼續與我們同行！

謝謝有你，我們會繼續努力，讓「食物不浪費，台灣無飢餓」離現實更近一步。

點我看詳細報告
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https://reurl.cc/paz9k8


家 庭 訪 視家 庭 訪 視

阿森爺爺的日常｜
簡單，也值得被看見的生活

點我看詳細文章

住在市場旁的小屋裡，阿森爺爺獨自生活

年輕時，他從台東獨自北上基隆討生活，沒想到這一住，就是一輩子💦

「我的生活很簡單，有得吃就好了。」

訪視當天，爺爺端出一碗雞湯和幾樣青菜，那就是他的一日三餐🥫

他說得雲淡風輕，卻讓我們聽得心酸

過去曾有宮廟與里長提供關心與幫助，但今年，卻再也沒等到消息❌️

我們知道，像阿森爺爺這樣默默過生活、無人問津的長者，還有許多

這也是我們努力推動「食物銀行與獨居長者關懷專案」的原因

希望每一位長者，不再為三餐憂心，不再在孤單中等待💪

協會的「獨居長者關懷專案」已正式啟動

我們誠摯地邀請您，一起為獨居長者點亮希望。

https://www.facebook.com/share/p/1DyMx2WUnU/


家 庭 訪 視家 庭 訪 視

柯先生的信念｜
人生再苦，也不放棄自己

7 0歲的柯先生，年輕時曾因投資失利一夕負債20 0萬元
妻子也在那段風雨飄搖的日子選擇離開了他

如今，無兒無女他獨自住在一間破敗的小屋中，屋頂會漏水，空間狹小
為了償還債務，柯先生每天出門撿拾回收，微薄的收入幾乎全用來還債
因為沒錢買菜，他平常只吃泡麵，或靠著偶爾接收到的物資過日子

-
但讓我們敬佩的是——他沒有被生活打倒

每天，他都堅持運動兩個小時
柯先生語重心長地對我們說

「我已經這麼老了，又是一個人生活，一定要運動、要照顧自己。」
「不然退化了，或哪天出了什麼事，沒人能第一時間幫你。人，一定要自強。」

這句話，深深打動我們，也讓我們更清楚地明白
無論年紀幾歲、是否獨居，最該照顧與珍惜自己的——永遠是我們自己

點我看詳細訪視細節
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https://www.facebook.com/share/p/19MAKQBPzN/


🎁 來自碇內的滿滿祝福🎁

物 資 捐 贈物 資 捐 贈

衷 心 感 謝  碇 內 社 區 發 展 協 會  長 期 以 來 的 溫 暖 支 持 與 愛 心 捐 贈
這 次 捐 贈 的  收 納 盒 2 0 0 個 、 禮 物 罐 1 0 0 個 ， 全 都 是 孩 子 們 最 喜 歡 、 最 實 用 的

物 品 。 每 次 發 放 時 ， 孩 子 們 的 笑 容 總 是 那 麼 燦 爛 ， 眼 神 裡 閃 耀 著 喜 悅 與 期
待 ， 這 一 切 都 來 自 你 們 的 關 懷 與 付 出

特 別 感 謝  # 玫 萍 姐  的 持 續 關 心 與 主 動 協 助 ， 總 是 在 我 們 最 需 要 的 時 候 伸 出 援
手 ， 讓 孩 子 們 在 成 長 的 路 上 感 受 到 來 自 社 會 的 溫 度 與 希 望

有 你 們 的 同 行 ， 我 們 更 有 力 量 把 這 份 愛 傳 遞 得 更 遠 、 更 多 、 更 深 。
再 次 感 謝 碇 內 社 區 的 支 持 ， 也 謝 謝 每 一 位 默 默 守 護 的 善 心 人
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https://www.facebook.com/a24595108?__cft__[0]=AZXjZw845B0KVW7_mGoH0uGvcRGUP3VgropHezzaL0xmaUkzXf8SAm3aoBoTooDLTkR90c2EGLyv31yFizc0Vxgt5yHYZUO8iJTsagnyf2x6AjxO5RD1Cd6Nibl7j0UpNx2Q2haJJEfRIiwRoWGYaHocvWh0TNxboH_LUNCqEY4lxN7PwMnoNnjmEhs4WxHENws&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%8E%AB%E8%90%8D%E5%A7%90?__eep__=6&__cft__[0]=AZXjZw845B0KVW7_mGoH0uGvcRGUP3VgropHezzaL0xmaUkzXf8SAm3aoBoTooDLTkR90c2EGLyv31yFizc0Vxgt5yHYZUO8iJTsagnyf2x6AjxO5RD1Cd6Nibl7j0UpNx2Q2haJJEfRIiwRoWGYaHocvWh0TNxboH_LUNCqEY4lxN7PwMnoNnjmEhs4WxHENws&__tn__=*NK-R


薄荷小精靈 - 物資發放紀錄
#0616發放10戶 #0617發放22戶 #0618發放23戶

#0619發放22戶 #0620散發25戶

物 資 發 放物 資 發 放

這個月特別溫暖，因為除了固定的生活物資外

還多了一份特別的心意— —來自愛心人士捐贈的衣服👚
感謝  #紀易蕙愛心人士  捐贈的衣服
這些衣物經過協會人員們整理分類下

在6月散發物資時，讓個案們來到協會親自挑選喜歡的衣物💛
謝謝每一位默默付出的你

讓關懷不只是每月一次，而是持續流動的溫柔📦
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https://www.facebook.com/hashtag/0616%E7%99%BC%E6%94%BE10%E6%88%B6?__eep__=6&__cft__[0]=AZUrYXfQHo4g5GT6fs9H7GjSEtbHT9wXJwx-Vz3Re1f6DEcpdbS0TZRiky1XZ6yQY214YVeFF9WtcAirEr_T74l378Y0DNlmYu-1JgCg2L_cVsg0pRfG16B_CsBsPemlfw8ZKkDGBt0eWJGF0zkBugRPGk7XbHF3dE4EyFnKMKibSRyQyrDWYUB4Nq3-e6c3Gto&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/0617%E7%99%BC%E6%94%BE22%E6%88%B6?__eep__=6&__cft__[0]=AZUrYXfQHo4g5GT6fs9H7GjSEtbHT9wXJwx-Vz3Re1f6DEcpdbS0TZRiky1XZ6yQY214YVeFF9WtcAirEr_T74l378Y0DNlmYu-1JgCg2L_cVsg0pRfG16B_CsBsPemlfw8ZKkDGBt0eWJGF0zkBugRPGk7XbHF3dE4EyFnKMKibSRyQyrDWYUB4Nq3-e6c3Gto&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/0618%E7%99%BC%E6%94%BE23%E6%88%B6?__eep__=6&__cft__[0]=AZUrYXfQHo4g5GT6fs9H7GjSEtbHT9wXJwx-Vz3Re1f6DEcpdbS0TZRiky1XZ6yQY214YVeFF9WtcAirEr_T74l378Y0DNlmYu-1JgCg2L_cVsg0pRfG16B_CsBsPemlfw8ZKkDGBt0eWJGF0zkBugRPGk7XbHF3dE4EyFnKMKibSRyQyrDWYUB4Nq3-e6c3Gto&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/0619%E7%99%BC%E6%94%BE22%E6%88%B6?__eep__=6&__cft__[0]=AZUrYXfQHo4g5GT6fs9H7GjSEtbHT9wXJwx-Vz3Re1f6DEcpdbS0TZRiky1XZ6yQY214YVeFF9WtcAirEr_T74l378Y0DNlmYu-1JgCg2L_cVsg0pRfG16B_CsBsPemlfw8ZKkDGBt0eWJGF0zkBugRPGk7XbHF3dE4EyFnKMKibSRyQyrDWYUB4Nq3-e6c3Gto&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/0620%E6%95%A3%E7%99%BC25%E6%88%B6?__eep__=6&__cft__[0]=AZUrYXfQHo4g5GT6fs9H7GjSEtbHT9wXJwx-Vz3Re1f6DEcpdbS0TZRiky1XZ6yQY214YVeFF9WtcAirEr_T74l378Y0DNlmYu-1JgCg2L_cVsg0pRfG16B_CsBsPemlfw8ZKkDGBt0eWJGF0zkBugRPGk7XbHF3dE4EyFnKMKibSRyQyrDWYUB4Nq3-e6c3Gto&__tn__=*NK-R


🎁 薄荷小精靈 - 物資發放紀錄🎁

物 資 發 放物 資 發 放

🔴發放物資如下🔴

🌟財團法人台北市松山慈祐宮 -沙拉油、紅藜乃滋餅乾
🌟三重心明宮 -龍皇粉絲
🌟台新銀行公益慈善基金會 -筍絲控肉、紅燒牛腩調理包、五木拉麵 (海鮮口味 )、
咖哩雞肉調理包、福樂保久乳

🌟皆凱科技 -及第冷凍水餃、統一蔥燒牛肉泡麵、拉麵道、中興米、三合一罐頭、
康寶濃湯、豬肉鬆、筍絲控肉調理包

🌟觀世音慈心會 -竹鹽亞麻子餅
🌟金好運GOLDLUCKY-金好運餅乾
🌟#基隆教師工會 -七蘭香葉米
🌟#新店店仔街福德宮 -白米
🌟#黃柏翔愛心人士 -可口奶滋、金好運
🌟#顏廷臻愛心人士 -好勁道
🌟#顏雅蕙愛心人士 -低鹽醬油
🌟#眾愛心人士 -龍皇粉絲、桂格鮮奶麥片、開運米、吉祥米、星川米、日光米、
香菇肉羹、日式咖哩雞調理包、各式罐頭、味王醬油、起司酥餅
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捐款芳名錄捐款芳名錄
六月

JUN

感謝每一位捐款愛心天使
若需要查看詳細資訊

請點選圖片
進入官網查詢喔
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LINE PAY
愛心捐

現在只需要動動您的手指
就可以將您的愛心傳遞出去💞

食物銀行計劃
輔導陪同計畫
獨老安心計畫

https://www.instagram.com/pcamint/
https://www.facebook.com/PCA520
https://www.youtube.com/@mint-602
https://www.mint.org.tw/
https://line.me/R/ti/p/@609ibwon?oat_content=url
https://web-tw-pay.line.me/cms/donation/sellers/mintpay


為什麼要定期定額?
讓我們可以不用擔心這個月收支不平衡
每個月整理報表看到赤字就心慌慌(☍﹏⁰)
定期定額支持，讓我們可以走得更長久
【食物銀行計劃】經費及物資都來自愛心天使們的捐款捐物！

邀請大家與我們一同關心社會角落的家庭與孩子們，
看見孩子們與每一戶需要幫助的家庭展露笑顏，是我們最幸福的事情(♡˙︶˙♡)

不論是每月100、300、600、1000，都是非常非常大的幫助！

定期定額差您一個!定期定額差您一個!

加入定期定額的行列加入定期定額的行列加入定期定額的行列

https://www.mint.org.tw/OnlinePCA520/DonatePage.aspx?ActID=3

