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點我看當日活動照片 點我看當日活動花絮

2025 百粽送溫馨 粽粽有祝福2025 百粽送溫馨 粽粽有祝福
用一份粽子的溫暖，陪伴一個家庭的端午

端 午 節 前 夕 ， 我 們 一 起 完 成 了 一 件 很 溫 暖 的 事
協 會 舉 辦 了「百粽送溫馨，粽粽有祝福」物 資 發 放 活 動

將 愛 心 肉 粽 送 到 弱 勢 家 庭 們 的 手 中
讓 他 們 也 能 感 受 到 節 日 的 氣 氛 和 滿 滿 的 關 懷

這 些 粽 子 不 只 是 食 物 ， 更 是 大 家 的祝福和溫暖
感 謝 每 一 位 認 捐 的 朋 友 ， 因 為 有 你 們 的 愛 心

讓 這 份 關 懷 被 看 見 ， 也 讓 更 多 家 庭 感 受 到 被 重 視 和 支 持
活 動 當 天 ， 陳 宜 議 員 也 一 同 參 與 活 動 ， 共 同 見 證 這 份 溫 暖 的 傳 遞

此 外 ， 特 別 感 謝  # 新 北 市 金 山 分 局 萬 里 分 駐 所 所 長 到 場 進 行 「 反 詐 騙 宣 導 」
用 淺 顯 易 懂 的 方 式 提 醒 大 家 提 升 防 詐 意 識 ， 守 護 自 身 財 產 安 全
讓 這 場 物 資 發 放 活 動 ， 不 只 溫 飽 了 肚 子 ， 也 充 實 了 心 和 知 識 ！

謝 謝 每 一 位 支 持 和 參 與 的 朋 友
『因為有你，這份祝福才能傳得更遠、更溫暖』

端 午 佳 節 ， 願 每 一 顆 粽 子 都 滿 載 幸 福 與 希 望

https://www.facebook.com/PCA520/posts/pfbid031PjuosWVUMGe1qpXzwhJiLCs21UcWSRzPihkz7Mz1ydskn9jNSbJm4y8Ga6V2dihl
https://www.facebook.com/watch/?v=1391881995467661
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在每一次的物資發放活動中
總是缺少不了一群默默服務的你們

熱心的志工朋友們一起加入愛心行列�
協助分類、搬運、發送物資

把一份份關懷親手送到弱勢家庭們的手中🏠
活動現場不只是一場物資的分送，更是人與人之間的溫暖交流

謝謝每一位願意付出的志工，你們的參與
讓物資不只是物資，更成為一份被關心、被看見的證明🌼

💬聽聽志工怎麼說｜物資發放的每一刻，都是感動💬

點我看志工活動花絮

https://www.facebook.com/watch/?v=1722126685056299
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🎉
我
們     

歲
了
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七 年 前 ， 我 們 在 基 隆 種 下 一 顆 小 小 的 「 薄 荷 種 子🌱」
希 望 帶 來 一 點 點 清 新 與 力 量 ， 陪 伴 弱 勢 家 庭 走 過 艱 難 的 日 子

這 些 年 ， 我 們 走 進 街 巷 、 踏 遍 社 區🏠️
一 包 包 物 資 的 背 後 ， 都 隱 藏 著 弱 勢 家 庭 們 辛 苦 與 艱 辛

我 們 看 見 一 雙 雙 努 力 生 活 的 眼 神
也 聽 見 那 一 句 句 「 謝 謝 你 來 」 的 溫 暖 話 語🌼

那 些 時 刻 ， 是 我 們 繼 續 走 下 去 的 理 由
-

這 七 年 來 ， 薄 荷 關 懷 協 會 — —
🔸發 出 超 過  1 0 , 0 0 0  份 物 資 包

🔸  舉 辦 超 過  1 0 0  場 社 區 與 關 懷 活 動
🔸  發 放 獎 助 學 金 總 額 超 過  新 台 幣  1 , 0 0 0 , 0 0 0  元
🔸  物 資 總 發 放 市 值 累 計 突 破  新 台 幣  1 0 , 0 0 0 , 0 0 0  元

但 最 重 要 的 ， 不 只 是 這 些 數 字
而 是 想 告 訴 每 個 弱 勢 家 庭 : 「他們並未被遺忘❌」

感 謝 每 一 位 曾 經 支 持 、 參 與 的 你
因 為 有 你 ， 我 們 才 有 力 量 繼 續 在 基 隆 堅 守 這 份 溫 柔 的 責 任

未 來 ， 讓 我 們 繼 續 一 起 ， 用 一 點 點 關 懷 ， 撐 起 更 多 的 希 望💪

薄
荷
關
懷
協
會
成
立
滿
七
周
年

7



# 2 2   | J U N  2 0 2 5
薄荷關懷協會電子報第二十二期

在這特別的日子裡，薄荷關懷協會獻上最深的祝福
給每一位溫柔堅韌、總把孩子放在心上第一位的母親

也獻給那些默默肩負母職的父親們——
你們用雙倍的愛，撐起孩子完整的天空☁

謝謝你們用愛守護家庭🏠️
用笑容療癒孩子的世界

用從不喊累的肩膀，築起家的溫暖與希望💕
請對他們說一句：「謝謝你，我愛你❤️」

願每一位為孩子付出的你
都被愛包圍、被理解擁抱

每一天都被好好珍惜與看見🌷
你，是我們心中最溫暖、最勇敢的超人👩‍👧‍👦

💕五月的溫柔，獻給最美的母親💕
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協 會 創 辦 人 暨 秘 書 長 李 爅 帶 著 滿 滿 熱 情 ， 來 到 基 隆 市 立 成 功 國 民 中 學
和 一 群 剛 結 束 期 中 考 、 仍 精 神 滿 滿 的 國 中 生 們

展 開 了 一 場 溫 暖 又 有 趣 的 分 享 時 光🫧
-

學 生 們 穿 著 紅 白 相 間 的 制 服 ， 坐 得 整 整 齊 齊
每 一 雙 眼 睛 裡 都 閃 著 好 奇 的 光

# 李 爅  分 享 了 自 己 一 路 走 來 在 協 會 推 動 服 務 的 點 滴 故 事📖
從 社 區 參 與 到 志 工 行 動 ， 把 「 服 務 學 習 」 這 四 個 字 ， 講 得 貼 近 又 生 動

過 程 中 ， 學 生 們 的 反 應 十 分 熱 烈🔥
有 的 踴 躍 舉 手 提 問 、 有 的 還 主 動 分 享 自 己 參 與 校 內 外 志 工 活 動 的 經 驗

現 場 互 動 滿 分 ， 不 只 有 笑 聲 ， 還 有 許 多 讓 人 感 動 的 小 瞬 間📷️
-

為 了 讓 這 場 分 享 更 有 趣 ， 還 準 備 了 小 獎 品 和 互 動 問 答
讓 孩 子 們 能 一 邊 思 考 ， 一 邊 玩 中 學📚️

當 時 問 大 家 ： 「 你 覺 得 ， 幫 助 一 個 人 最 大 的 收 穫 是 什 麼 ？ 」
幾 位 學 生 的 回 答 讓 我 們 都 暖 了 心 — —

「 我 會 覺 得 自 己 是 有 用 的 。 」
「 看 到 對 方 開 心 ， 我 也 會 開 心 ！ 」

🌱走進校園：和青春學子聊聊服務與行動🌱

點我看當日活動花絮

https://www.facebook.com/watch/?v=9866934156693191
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# 來 自 個 案 的 回 饋 滿 滿 的 感 謝💬
在 這 段 協 助 的 路 上 ， 我 們 不 只 送 出 了 物 資 與 關 懷

也 收 到 了 好 多 來 自 個 案 們 的 真 摯 回 饋
每 一 句 話 都 像 陽 光 一 樣 ， 照 亮 我 們 繼 續 前 行 的 路🌤️

-
👇以 下 是 來 自 幾 位 個 案 的 回 饋

🗣️「 非 常 感 謝 有 你 們 ， 物 資 好 多 好 豐 富 ! 」
🗣️「 感 謝 你 們 幫 忙 ， 幫 助 我 們 這 些 弱 勢 家 庭 。 」

🗣️「 感 謝 協 會 給 予 那 麼 多 物 資 ， 也 辛 苦 各 位 社 工 及 志 工 ， 感 恩 ! 」
🗣️「 感 謝 薄 荷 關 懷 協 會 ， 幫 助 我 們 、 溫 暖 我 們 這 些 無 助 人 。 」

🗣️「 謝 謝 薄 荷 關 懷 協 會 ， 孫 子 孫 女 都 在 外
都 靠 著 協 會 愛 心 過 日 子 ， 感 恩 協 會 。 」

其 實 還 有 許 多 個 案 回 饋 給 協 會
這 些 話 語 ， 不 只 是 感 謝

更 是 你 們 — — 每 一 位 支 持 協 會 的 捐 款 人 、 志 工 與 夥 伴 — — 共 同 努 力 的 成 果🫶
謝 謝 你 們 的 慷 慨 與 溫 柔 ， 讓 我 們 能 成 為 這 些 家 庭 的 依 靠💗  

邀 請 你 繼 續 支 持 【 食 物 銀 行 計 畫 】 ， 讓 這 份 愛 延 續 得 更 遠 、 更 長 久✨

愛，正在回來的路上——來自個案的真摯回應🫶
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在 我 們 每 天 努 力 陪 伴 特 殊 需 求 孩 子 與 家 庭 的 旅 途 中
有 一 群 默 默 支 持 的 夥 伴 ， 讓 這 條 路 不 再 孤 單

此 次 ， 特 別 感 謝 C E L E S T E T E R R Y  C O S M E T I C S  長 期 定 期 捐 贈
對 協 會 的 信 任 與 支 持💪

這 不 只 是 數 字 的 堆 疊 ， 更 是 一 段 段 真 實 關 懷 的 累 積🧡
-

這 些 資 源 ， 讓 孩 子 們 能 有 更 多 學 習 與 成 長 的 機 會
讓 疲 憊 的 照 顧 者 ， 能 在 生 活 裡 多 一 點 喘 息 與 安 心 �

讓 我 們 的 服 務 團 隊 ， 能 更 堅 定 地 走 下 去
在 追 求 美 麗 的 同 時 ， 也 選 擇 了 將 「 美 」 延 伸 到 社 會 的 每 一 個 角 落

— — 讓 愛 與 善 意 ， 成 為 日 常 的 一 部 分☀️
願 這 份 善 意 持 續 傳 遞 ， 讓 更 多 人 看 見

「 有 一 群 人 ， 正 在 為 了 孩 子 、 為 了 家 庭 、 為 了 未 來 努 力 不 懈 」

💄一份美的選擇，成就更多可能💄



個 案 心 語個 案 心 語
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這場以「觀察生活中的小細節」為主題的座談
是我們希望陪伴大家回到生活本身的一次嘗試🎉
我們服務的孩子多來自經濟弱勢家庭，年紀雖小
卻比同齡人更早承受壓力，也更敏感、更早熟。

他們常常在照顧別人，也常常忘了怎麼好好照顧自己🧑‍🎓
這樣的情緒，往往藏在他們的日常裡，不容易被大人發現🤐

透過觀察與分享，我們邀請他們重新看見自己的感受，也讓他們知道
——生活不只是要撐下去，還可以被理解、被接住💞

這是我們協會想做的事：透過陪伴、活動與傾聽，讓孩子有一個安全
的空間，練習表達、建立連結、慢慢地相信世界也能溫柔以待�
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『陪伴與關懷，或許無法改變過去的難題，

但可以成為孩子勇敢向前的力量✨』



個 案 心 語個 案 心 語

💝陪伴，是給青春期最好的禮物(續)💝
經歷上次的座談後，孩子開始明白——「表達需求」

其實並不可怕，也無需感到羞恥
那次真誠的對話，像一扇門，讓他勇敢地跨出一步

他選擇了求助身心科醫生
開始撰寫每日心情日記，並嘗試更認真地過生活🫧

這些改變，都是他走向健康的人際關係與自我認同的重要起點
青春期的孩子，心思細膩、情緒起伏大
他們渴望被理解，也害怕被否定
身為陪伴者，我們能做的

不是急著給答案，而是給予足夠的耐心、尊重與接納
當孩子感受到安全感與信任

自然會一步步打開心房，學習接納成長的樣貌🌼
『陪伴，不是控制，而是同行。』

願我們都能成為孩子人生路上，溫柔堅定的同行者🫶
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家 庭 訪 視家 庭 訪 視

「當城市前進，卻有人被留在原地」
在城市邊緣，有些家庭過著我們難以想像的日子
在一條狹窄的巷子內，有排老舊的矮房🏠️

其中一戶，住著小葉一家
屋內牆面斑駁、設備簡陋

這裡曾經也住著幾戶人家，鄰居們早已搬離
如今只剩小葉一家

這不是夢想的住所，甚至稱不上安全❌️
但他們還是住著，日復一日📆

-
小葉是家裡唯一的經濟支柱，一名開夜班的計程車司機🚕

每天晚上，他開著車穿梭在城市黑夜之中
車子維修費都得自己吸收，加上還欠著老闆的錢💰️
長達四五年的壓力從不間斷，把小葉壓得喘不過氣

即使身體早已出現警訊，仍選擇咬牙撐著
因為他說:「吃藥會想睡，夜班不能犯睏💤」. . .

點我看詳細訪視影片
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https://www.facebook.com/watch/?v=1354498145817359
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母愛的背後，藏著無聲的痛
她的生活，從未有過「休息」的時刻

每一天，當她的兩個孩子醒來
對小貞(化名)來說，就是新一輪的戰鬥

-
小貞的兩個孩子都有發展遲緩的狀況

尤其是大兒子還患有自閉症
孩子們無法完整表達自己的需求

總是用哭鬧或大聲尖叫來告訴小貞：「我需要關注」
每週兩次的回診、每週五的早療課程

每次醫生叮囑需要如何練習、發展、成長
但她知道，光是這些對她來說還不夠——

因為如果這些孩子沒有繼續訓練
不僅是語言發展，甚至連簡單的動作也會忘記

小貞獨自一人照顧兩個孩子，已經沒時間屬於自己
她得擠出每一個空隙，陪伴他們練習、成長

點我看詳細訪視細節
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https://www.facebook.com/watch/?v=1038007501631973


家 庭 訪 視家 庭 訪 視

《當骨髓配對成為生命關鍵》
白血病母親與兒子的感人故事

英姐（化名），是一位平凡的母親，也是兩年前被診斷出白血病的病人
那個消息，像一道急轉彎，讓她的人生瞬間改變
過去，她的生活簡單又平凡：三餐、作息、帶孩子

然而，從診斷出白血病的那天起，她的世界只剩下無數次的『回診、住院、急診
和輸血🩸』

病痛讓她的身體逐漸消瘦，體力一天比一天差
唯一的希望，是能做骨髓移植，但配對結果遲遲沒有消息✉️

醫生說:「骨髓配對成功率在近親中最高」
而最有可能的配對者，就是她的大兒子

大兒子曾經走過一段不容易的路，他已成年，也曾在桃園感化教育學校服刑
雖然過去曾有挫折，但他心裡始終明白媽媽的辛苦和病痛. . .

點我看詳細訪視細節
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https://www.facebook.com/PCA520/posts/pfbid0sNabbFoDG1Gf4a57i2g17mKPpTmsFFueEsMifJgx9tPDuhqhfvyveRsBmG1qNLml


🎁 三重心明宮🎁

物 資 捐 贈物 資 捐 贈

感 謝  三 重 心 明 宮 再 次 愛 心 滿 滿 地 捐 贈 物 資 給 協 會 ！
每 一 次 的 溫 暖 支 持 ， 都 是 給 弱 勢 家 庭 們 最 實 際 的 鼓 勵 與 陪 伴💞

真 實 的 發 揮 神 明 的 大 愛 ， 讓 我 們 體 會 到 幸 福 與 感 動
# 三 重 心 明 宮  於 天 赦 日 法 會 中 ， 將 滿 載 祝 福 的 物 資 捐 贈 給 協 會

讓 愛 與 善 意 透 過 行 動 實 踐 ， 發 揮 最 大 的 價值與 影 響 力🌟
# 三 重 心 明 宮  以 齊 天 大 聖 為 主 要 信 仰

長 年 致 力 於 濟 世 服 務 ， 信 徒 眾 多 ， 也 持 續 透 過 信 仰 傳 遞 神 佛 的 大 愛
這 份 來 自 神 明 庇 佑 與 信 眾 善 心 的 物 資

不 僅 溫 暖 了 協 會 的 服 務 對 象 ， 也 為 每 一 份 物 資 增 添 了 更 深 遠 的 意 義 與 力 量🙏
誠 摯 感 謝 心 明 宮 的 慷 慨 捐 贈 與 溫 暖 支 持 ， 再 次 感 謝 ！

🎁本 次 捐 贈 物 資🎁
⭐白 米 1 2 箱  ⭐虎 牌 炊 粉 3 箱
⭐龍 皇 粉 條 3 箱  ⭐好 勁 道 1 0 箱
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🎁愛心小天使🎁

物 資 捐 贈物 資 捐 贈

這 份 送 來 的 溫 暖 ， 我 們 收 到 了  💛
謝 謝 每 一 位 捐 贈 物 資 的 愛 心 廠 商 、 單 位 及 愛 心 人 士 們

一 袋 米 、 一 包 尿 布 … 看 似 平 凡🫧
但 對 他 們 來 說 是 生 活 的 延 續 ， 是 喘 口 氣 的 機 會

是 「 我 們 沒 有 被 忘 記 」 的 溫 柔 提 醒
-

特 別 感 謝 我 們 的 公 益 夥 伴 — — 碇 內 社 區 發 展 協 會
捐 贈 了 一 批 造 型 玻 璃 杯 ， 不 只 實 用 ， 更 充 滿 心 意 與 溫 度🌡️

同 時 也 由 衷 感 謝 長 期 支 持 本 會 的 皆 凱 科 技
這 份 穩 定 而 堅 定 的 陪 伴  讓 我 們 能 走 得 更 遠 ， 做 得 更 多🙏

因 為 有 你 們 的 同 行 ， 善 的 力 量 才 能 持 續 發 生
我 們 才 能 把 每 一 份 愛 心 ， 準 確 地 送 到 最 需 要 的 角 落🫶

🎁本 次 捐 贈 物 資🎁
🌟# 皆 凱 科 技 - 拉 麵 道 1 7 箱 、 筍 絲 控 肉 8 4 盒 、 大 茂 黑 瓜 罐 頭 9 6 條

🌟# 碇 內 社 區 發 展 協 會 - 造 型 玻 璃 杯 2 1 6 個
🌟# 林 晃 正 愛 心 人 士 # 林 士 翔 愛 心 人 士 - 施 房 米 2 5 0 包

🌟# 游 智 鈞 愛 心 人 士 - 物 資 一 批
🌟# 愛 心 人 士 - 物 資 一 批
🌟# 愛 心 人 士 - 物 資 一 批
🌟# 愛 心 人 士 - 物 資 一 批
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捐款芳名錄捐款芳名錄
五月 May

感謝每一位捐款愛心天使
若需要查看詳細資訊

請點選圖片
進入官網查詢喔

https://reurl.cc/Dl6QGO
https://reurl.cc/Dl6QGO
https://reurl.cc/Dl6QGO
https://reurl.cc/Dl6QGO
https://reurl.cc/Dl6QGO
https://reurl.cc/Dl6QGO


LINE PAY
愛心捐

現在只需要動動您的手指
就可以將您的愛心傳遞出去💞

食物銀行計劃
輔導陪同計畫
獨老安心計畫

https://www.instagram.com/pcamint/
https://www.facebook.com/PCA520
https://www.youtube.com/@mint-602
https://www.mint.org.tw/
https://line.me/R/ti/p/@609ibwon?oat_content=url
https://web-tw-pay.line.me/cms/donation/sellers/mintpay


為什麼要定期定額?
讓我們可以不用擔心這個月收支不平衡
每個月整理報表看到赤字就心慌慌(☍﹏⁰)
定期定額支持，讓我們可以走得更長久
【食物銀行計劃】經費及物資都來自愛心天使們的捐款捐物！

邀請大家與我們一同關心社會角落的家庭與孩子們，
看見孩子們與每一戶需要幫助的家庭展露笑顏，是我們最幸福的事情(♡˙︶˙♡)

不論是每月100、300、600、1000，都是非常非常大的幫助！

定期定額差您一個!定期定額差您一個!

加入定期定額的行列加入定期定額的行列加入定期定額的行列

https://www.mint.org.tw/OnlinePCA520/DonatePage.aspx?ActID=3


協會捐款管道
協 會 目 前 的 捐 款 管 道 除 了 郵 政 劃 撥 及 銀 行 匯 款 外 ， 最 近 也 新 增 了 許 多
線 上 捐 款 的 方 式 ， 以 下 提 供 給 大 家 參 考 ~

郵政劃撥

劃 撥 帳 號 ： 5 0 4 4 3 4 7 6
戶 名 ： 社 團 法 人 中 華 民 國 薄 荷 關 懷 協 會
此 為 薄 荷 捐 款 通 用 帳 號 ， 涵 蓋 薄 荷 全 部 的 服 務 業 務 ， 所 募 得 之 捐 款 捐
款 將 統 籌 運 用 在 本 會 各 項 服 務 經 費 。

銀行捐款

銀 行 代 號 ： 0 0 4  臺 灣 銀 行 板 橋 分 行

戶 名 ： 社 團 法 人 中 華 民 國 薄 荷 關 懷 協 會
轉 帳 後 請 將 收 據 、 抬 頭 ( 捐 款 人 ) 、 住 址 、 電 話 ， 來 電 或 是 在 官 方 L i n e
帳 號 告 知 捐 款 資 訊 ， 以 便 本 會 開 立 正 式 收 據 。

銀 行 帳 號 ： 0 2 7 - 0 0 1 - 2 0 4 - 8 0 2

線上捐款

LinePay愛心捐 街口支付 Pi錢包 智邦公益館

點擊 L O G O即可進入捐款頁面


