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2025 百粽送溫馨 粽粽有祝福2025 百粽送溫馨 粽粽有祝福
用一份粽子的溫暖，陪伴一個家庭的端午

愛心粽認捐
一份 元400400

認捐方式 每份愛心粽(六顆裝) - 400元
※ 協會將統一採購「石門農會肉粽」

發放時間 2025/05/24 (六)
預計採購110份肉粽，當日連同物資包發放給110戶家庭！

※ 認捐者不會收到粽子，協會將代為發放至需要的家庭

匯款資訊 永豐銀行【807】永和分行
捐 款 帳 號 ： 1 1 6 - 0 1 8 - 0 1 8 - 2 3 5 - 5 1

一顆粽子的祝福，也是一份溫暖的支持
 邀請您與我們攜手，讓每個家庭都能在端午吃得飽、感受到被愛

石門農會肉粽

 一起讓「無飢餓的端午」成真 一起讓「無飢餓的端午」成真

點我
認捐

https://www.mint.org.tw/OnlinePCA520/DonatePage.aspx?ActID=39
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🌞暑期教育成長營 - 陪讀志工招募中🌞

我 們 要 尋 找 下 一 批 重 要 的 夥 伴 — —  「 暑 期 陪 讀 志 工 」
這 個 夏 天 ， 邀 請 你 一 起 用 行 動 創 造 改 變

🔹  陪 伴 弱 勢 孩 童 學 習 與 成 長
-

📢  招 募 詳 情 ：
✓  所 需 人 數 ( 皆 放 在 各 項 課 程 的 右 上 角 )
✓  服 務 時 段 、 地 點 等 完 整 資 訊 都 在 海 報 上

✓  可 開 立 服 務 時 數 證 明

「 有 些 溫 暖 ， 只 有 親 手 傳 遞 過 才 懂 」
這 個 暑 假 ， 讓 我 們 一 起 寫 下 最 動 人 的 故 事💛

點我報名參與志工

https://forms.gle/WxdCo9suRCSDNYtf6
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✨善意接力中，我們從不孤單✨

上 週 ， 富 邦 人 壽 業 務 主 管  # 倪 宛 筠  # 鄭 勻 辰 ， 帶 著 單 位 主 管  # 江 志 偉 處 經 理
一 同 來 到 協 會 ， 把 滿 滿 的 心 意 化 成 支 持 ， 為 【 食 物 銀 行 計 畫 】 注 入 一 股 暖 流💖

更 讓 人 感 動 的 是 ， 這 份 愛 心 並 非 一 時 興 起 — —  江 經 理 早 早 發 起 號 召📣
每 成 功 一 張 的 長 照 保 單 ， 他 就 自 掏 腰 包 ， 捐 出 一 筆 金 額

把 同 仁 們 的 努 力 ， 轉 化 為 真 正 的 溫 暖 ， 把 每 一 份 獎 金 ， 送 到 需 要 的 人 手 中🤲

銷 售 與 公 益 ， 兩 條 看 似 不 同 的 路
在 這 裡 交 會 成 一 條 溫 柔 堅 定 的 道 路

這 不 只 是 團 隊 間 的 默 契 ， 更 是 對 這 個 社 會 深 深 的 善 意 承 諾🤝

謝 謝 你 們 ， 每 一 位 出 手 相 助 的 人
成 為 弱 勢 家 庭 背 後 ， 最 溫 柔 的 力 量

每 一 次 付 出 ， 都 是 對 世 界 的 悄 悄 告 白💌
「 別 擔 心 ， 這 個 世 界 很 溫 柔 」

薄 荷 會 繼 續 努 力 ， 把 這 份 溫 暖 ， 一 點 一 滴 傳 下 去
因 為 有 你 們 ， 我 們 從 不 孤 單❤️

『有些溫暖，不需要鋪張，『有些溫暖，不需要鋪張，

只需悄悄發生，就能照亮很多人✨』只需悄悄發生，就能照亮很多人✨』

【 特 別 感 謝 名 單 】
富 邦 人 壽  邦 躍 通 訊 處 ： 沈 怡 君 、 蔡 秀 珠 、 張 柏 鈞 、 廖 宸 緯 、 楊 家 禾

富 邦 人 壽  邦 躍 通 訊 處  B N Y 團 隊 全 體 同 仁
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前 幾 天 ， 我 們 收 到 來 自 愛 心 店 家 的 訊 息💬
想 捐 贈 一 些 物 資 給 協 會

當 天 前 往 載 運 物 資 時
老 闆 娘 和 我 們 分 享 ， 她 投 身 公 益 已 超 過 2 0 年

始 終 希 望 能 為 弱 勢 家 庭 和 需 要 協 助 的 人 盡 一 份 心 力💪
然 而 ， 近 期 卻 有 不 肖 人 士 冒 用 某 公 益 單 位 的 名 義

利 用 大 眾 的 愛 心 詐 取 捐 款
這 樣 的 行 為 不 僅 傷 害 了 捐 款 人 的 善 意
也 讓 真 正 需 要 的 人 失 去 寶 貴 資 源💔

老 闆 娘 和 我 們 說 的 時 候
眼 眶 早 已 泛 紅 、 數 度 哽 咽💦

儘 管 想 努 力 壓 抑 住 情 緒
卻 藏 不 住 那 份 深 切 的 痛 心 與 無 奈💔

「 希 望 透 過 協 會 將 這 件 事 散 播 出 去 ， 別 讓 善 心 被 他 人 利 用 」  
老 闆 娘 希 望 透 過 協 會 告 訴 大 眾

善 良 ， 從 來 不 該 被 利 用❌
我 們 願 意 相 信 ， 那 些 溫 暖 的 心 意

依 然 會 被 妥 善 地 傳 遞 到 對 的 地 方💛

愛
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愛 心 零 錢 箱 店 家 + 1❗
協 會 接 到 一 通 溫 暖 的 電 話☎️— — 來 自  # 深 溪 路 寶 島 眼 鏡

店 家 看 見 協 會 貼 文 後 主 動 聯 繫 申 請
一 收 到 消 息 ， 協 會 馬 上 將 零 錢 箱 送 過 去

那 一 刻 ， 善 意 不 只 是 停 留 在 線 上 的 一 句 話💬
而 是 踏 上 了 街 頭 ， 開 始 在 每 個 角 落 慢 慢 發 酵

每 一 枚 投 進 去 的 零 錢 ， 都 是 來 自 你 我 小 小 的 善 意💛

📍愛 心 店 家 持 續 募 集 中📍
❣️若 您 是 基 隆 市 的 店 家 ， 想 要 一 同 擺 放 愛 心 零 錢 箱❣️

❣️歡 迎 私 訊 我 們 ， 讓 善 的 力 量 更 靠 近 你 我❣️
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很多青少年的心思其實很細膩
一些在大人眼中的小事，他們可能會反覆琢磨很久
協會接觸過一些孩子——表面看起來一切平常、甚至很開朗
但內心可能壓著家庭矛盾、學業壓力，或是和朋友相處的煩惱
這些孩子最缺的，往往不是說教，而是一個能安心傾訴的地方
有時候不是不想說，而是怕給別人添麻煩
結果越不說，心裡越糾結
反而陷入『不敢表達→更壓抑→更不敢表達』的惡性循環
-
所以我們特別組織不定期的生活分享會
不搞嚴肅的座談，而是讓孩子們在輕鬆的氛圍裡聊聊日常
其實只要能邁出第一步，很多心結就鬆開了
我們想告訴這些孩子：「你的感受很重要，說出來真的沒關係!!」
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陪伴，是給青春期最好的禮物



💦家中凌亂不堪，無法行走移動，依靠弟弟生活💦
# 需 要 紙 尿 褲 / 墊  # 行 動 不 便  # 先 天 智 能 不 足  # 家 中 物 資 匱 乏

此 個 案 由  永 信 居 家 長 照 機 構  轉 介🫶
在 詳 細 了 解 個 案 需 求 後 發 現 阿 德 ( 個 案 化 名 ) 急 需 棉 被

當 週 末 更 是 遇 上 寒 流 來 襲🌬️薄 荷 緊 急 帶 著 物 資 棉 被 出 動
得 知 阿 德 很 想 吃 糖 果 餅 乾 ， 我 們 特 別 在 物 資 內 放 入 甜 甜 糖 果 餅 乾❣️

阿 德 先 天 智 能 不 足 ， 前 陣 子 因 為 開 放 性 肺 結 核 全 身 無 力 倒 在 家 中 ， 由 弟 弟 打 1 1 9 協 助
送 醫 ， 現 在 康 復 出 院 ， 由 永 信 長 照 機 構 介 入 照 顧💪

而 過 年 期 間 因 為 怕 冷 ， 離 暖 光 燈 太 近
導 致 雙 腳 燙 傷 目 前 還 有 傷 口 ， 現 在 都 是 由 弟 弟 協 助 換 藥

因 為 阿 德 無 法 站 立 ， 只 能 獨 立 坐 起 ， 全 天 只 能 以 尿 布 照 護
導 致 家 中 十 分 凌 亂 ， 各 式 雜 物 堆 放 ， 社 工 還 看 到 老 鼠 出 沒 的 痕 跡🐭

目 前 協 會 已 把 阿 德 列 為 定 期 照 護 對 象 ， 會 持 續 提 供 紙 尿 褲 / 墊 及 定 時 探 望 阿 德
希 望 我 們 的 協 助 可 以 減 輕 阿 德 與 弟 弟 的 壓 力💪

點我看詳細訪視影片

急 難 救 助急 難 救 助
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https://www.facebook.com/watch/?v=4160053660946534
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家 庭 訪 視家 庭 訪 視

🧥這一刻的協助，是他們一整季的溫暖🧥
小程(化名)家裡有兩個兄弟和一個姐姐

兄弟二人都有智能障礙
生活上的大小事都需要人照顧
姐姐是這個家裡的唯一支柱💪
她靠著洗碗的微薄薪水維持生活

每天要洗到深夜十二點才能回家，身體早已不堪負荷💔
不只如此，每個月還需要幫住在機構裡的老媽媽負擔30 0 0元的營養品費用

這些種種的經濟、精神的壓力，全都擔在姐姐的身上💦
可是，他們從不主動開口求助. . .❌

最近基隆天氣忽冷忽熱
氣溫一下就降了下來❄️
上週二探訪小程一家時

發現家裡竟然沒有任何厚外套或保暖衣物❗
只有薄薄的衣服🧥 . . .

點我看詳細訪視影片
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https://www.facebook.com/watch/?v=1834263597351752


家 庭 訪 視家 庭 訪 視

🪐命運將他們推向邊緣，他們依然不願放棄🪐
加 油 站 後 面 有 條 不 起 眼 的 小 巷 ， 走 到 盡 頭

是 一 棟 老 舊 的 平 房 ， 那 裡 住 著 阿 強 ( 化 名 ) 一 家
如 果 沒 特 別 注 意 ， 很 容 易 就 會 錯 過 這 個 藏 在 熱 鬧 城 市 角 落 的 小 家👪️

-
阿 強 以 前 因 為 背 部 開 過 刀 ， 後 來 突 然 癱 瘓 、 接 著 又 中 風
現 在 每 天 都 得 做 復 健 ， 才 能 慢 慢 恢 復 一 些 活 動 能 力🪫

他 的 太 太 同 樣 也 是 身 心 障 礙 者 ， 有 一 次 不 小 心 差 點 把 房 子 燒 了
還 好 發 現 得 早 ， 才 沒 有 釀 成 更 嚴 重 的 意 外⚠️

而 他 們 的 孩 子 情 況 更 加 複 雜 . . .
有 多 重 障 礙 ， 需 要  2 4  小 時 貼 身 照 顧

因 為 阿 強 夫 妻 兩 人 因 為 行 動 和 精 神 狀 況 的 不 穩 定 、 也 沒 有 穩 定 的 收 入❌️
無 法 長 時 間 照 顧 孩 子

現 在 是 由 阿 強 的 大 嫂 幫 忙 照 看
孩 子 只 對 熟 悉 的 人 比 較 願 意 配 合❌️

點我看詳細訪視影片
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https://www.facebook.com/watch/?v=3094227487408848


家 庭 訪 視家 庭 訪 視

💡屋簷下的光💡
一開始，社工們怎麼找都找不到翁阿公的家

最後是打電話問阿公才知道怎麼走
我們帶著物資，一步步跟著翁阿公前往家中

那天路很濕滑，地上還有青苔，走起來特別困難💦
-

屋裡住著翁阿公和妻子
歲月在他的臉上刻下了深深的皺紋，氣喘讓他走路時常常需要停下來歇口氣🫧

但翁阿公總不肯喊苦，他和妻子僅靠著微薄的補助過日子💰
妻子因為小時候的一場高燒

讓她從此失去了自理能力、也無法完整表達心意
翁阿公每天細心照顧妻子，煮飯、餵藥、去醫院🏥

即使自己身體並不好，他仍咬牙堅持. . .
因為他知道，這是他該做的，也是他的愛

點我看詳細訪視影片
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https://www.facebook.com/watch/?v=2085107515337359
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🥟【江風館】🥟

物 資 捐 贈物 資 捐 贈

先 前 ， 我 們 到 一 間 店 家 收 取 零 錢 捐 款 箱 時
突 然 有 位 先 生 走 過 來 ， 主 動 詢 問 我 們 ： 「 可 不 可 以 捐 一 些 饅 頭 給 你 們 呢 ？ 」

-
然 而 ， 就 在 昨 日 我 們 接 到 了 一 通 特 別 的 電 話📞

江 風 館 老 闆 主 動 聯 繫 協 會 ， 表 示 想 捐 贈 冷 凍 饅 頭 ！
後 來 我 們 突 然 想 起 ， 原 來 上 次 那 位 先 生 就 是 老 闆 ！

老 闆 跟 我 們 說💬
「 希 望 這 些 饅 頭 可 以 讓 弱 勢 的 朋 友

在 肚 子 餓 、 想 吃 點 熱 食 的 時 候 ， 隨 時 蒸 一 顆 來 吃 ， 能 感 受 到 溫 暖 。 」
這 是 我 們 協 會 第 一 次 收 到 「 饅 頭 」 類 型 的 物 資 ， 真 的 又 驚 喜 又 感 動💛  

感 謝 江 風 館 老 闆 的 主 動 與 愛 心
讓 我 們 能 把 這 份 溫 暖 傳 遞 給 更 多 需 要 的 人❤️‍🔥  
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🎁本 次 捐 贈 物 資🎁
🌟冷 凍 黑 糖 饅 頭 7 0 顆  白 饅 頭 3 0 顆



物 資 捐 贈物 資 捐 贈
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🎁愛心小天使🎁
感 謝  完 美 剪 裁 P E R F E C T  C U T   的 愛 心 捐 贈

讓 這 批 保 暖 衣 物 能 在 寒 流 來 襲 前 送 達 協 會
為 有 需 要 的 人 們 帶 來 溫 暖❤️

也 感 謝 皆 凱 科 技  長 期 以 來 對 協 會 的 支 持 與 捐 贈💪
此 外 ， 我 們 特 別 感 謝 這 位  # 愛 心 人 士🫶

其 實 這 位 愛 心 人 士 ， 是 協 會 目 前 正 在 服 務 的 弱 勢 家 庭 ! !
由 於 愛 心 人 士 的 母 親 目 前 已 搬 入 機 構💪

原 本 為 母 親 準 備 的 物 資 已 不 再 被 使 用
於 是 決 定 將 這 些 物 資 捐 贈 給 協 會💕

選 擇 將 這 份 愛 心 再 次 傳 遞 給 更 多 有 需 要 的 人💪
這 次 捐 贈 不 僅 是 物 資 的 轉 交❣️

更 蘊 含 著 從 需 要 人 協 助
也 能 變 成 協 助 他 人 那 份 愛 心 與 感 動❤️

讓 我 們 深 刻 感 受 到 我 們 服 務 的 對 象
能 從 受 助 者 到 助 人 的 轉 變 ， 是 力 量 的 循 環💪

感 謝 每 一 次 天 顯 宮 的 師 姊 總 是 記 得 協 會
每 次 捐 贈 都 帶 來 滿 滿 的 物 資 支 持

真 的 萬 分 感 謝❤️❤️
🎁本 次 捐 贈 物 資🎁

🌟基 隆 天 顯 宮 - 白 米 1 8 9 包
🌟金 好 運 G O L D L U C K Y - 金 好 運 餅 乾 1 0 箱

🌟# 團 購 女 王 劉 佩 穎 - 物 資 一 批
🌟# 陳 芷 語 愛 心 人 士 - 物 資 一 批

🎁本 次 捐 贈 物 資🎁
🌟# 完 美 剪 裁 - 保 暖 衣 物 一 批
🌟# 皆 凱 科 技 - 中 興 米 1 5 箱

🌟# 程 涵 琪 愛 心 人 士 - 尿 布 一 批
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捐款芳名錄捐款芳名錄
四月

Apr

感謝每一位捐款愛心天使
若需要查看詳細資訊

請點選圖片
進入官網查詢喔

https://reurl.cc/Dl6QGO
https://reurl.cc/Dl6QGO
https://reurl.cc/Dl6QGO
https://reurl.cc/Dl6QGO
https://reurl.cc/Dl6QGO
https://reurl.cc/Dl6QGO


LINE PAY
愛心捐

現在只需要動動您的手指
就可以將您的愛心傳遞出去💞

食物銀行計劃

https://www.instagram.com/pcamint/
https://www.facebook.com/PCA520
https://www.youtube.com/@mint-602
https://www.mint.org.tw/
https://line.me/R/ti/p/@609ibwon?oat_content=url
https://web-tw-pay.line.me/cms/donation/sellers/mintpay


為什麼要定期定額?
讓我們可以不用擔心這個月收支不平衡
每個月整理報表看到赤字就心慌慌(☍﹏⁰)
定期定額支持，讓我們可以走得更長久
【食物銀行計劃】經費及物資都來自愛心天使們的捐款捐物！

邀請大家與我們一同關心社會角落的家庭與孩子們，
看見孩子們與每一戶需要幫助的家庭展露笑顏，是我們最幸福的事情(♡˙︶˙♡)

不論是每月100、300、600、1000，都是非常非常大的幫助！

定期定額差您一個!定期定額差您一個!

加入定期定額的行列加入定期定額的行列加入定期定額的行列

https://www.mint.org.tw/OnlinePCA520/DonatePage.aspx?ActID=3


支 持 薄 荷支 持 薄 荷
銀行匯款 捐款專戶：台灣銀行(004)板橋分行

銀行帳號：027-001-204-802
戶名：社團法人中華民國薄荷關懷協會

郵政劃撥劃撥帳號：50443476
戶名：社團法人中華民國薄荷關懷協會

線上捐款 街口支付

智邦公益 P I 錢包
感謝每一位愛心天使的支持
您的支持是我們前進的動力

https://www.instagram.com/pcamint/
https://www.facebook.com/PCA520
https://www.youtube.com/@mint-602
https://www.mint.org.tw/
https://line.me/R/ti/p/@609ibwon?oat_content=url
https://www.mint.org.tw/OnlinePCA520/DonatePage.aspx?ActID=3
https://service.jkopay.com/r/aweb?url=https%3A%2F%2Fdonation-app.jkos.com%2Fcharity-group%2F165
https://www.17885.com.tw/GroupContent.aspx?tid=115&id=572
https://www.piapp.com.tw/app/download

