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三二行動三二行動
物資發放活動物資發放活動

今 日 艷 陽 高 照🌞  太 陽 公 公 一 起 來 參 與 活 動 啦 ! !
超 過 6 0 位 志 工 一 同 共 襄 盛 舉❤️‍🔥  

透 過 愛 心 志 工 把 這 次 準 備 的 物 資 通 通 送 給 基 隆 近 百 位 的 低 收 入 戶 家 庭💪
有 許 多 新 加 入 的 愛 心 志 工 ， 第 一 次 參 與 協 會 發 放 物 資 的 活 動🫶

也 感 謝 台 新 志 工 固 定 參 與 協 會 活 動 ， 還 有  光 隆 家 商  的 老 師 協 助 推 薦 學 生 們 來 參 加🔥
這 次 發 放 的 物 資 高 達 2 5 樣 之 多 ‼️每 個 家 庭 都 抬 的 非 常 辛 苦💦實 在 是 太 重 啦 ! !

特 別 感 謝  暖 暖 小 廚 坊 N U A N ' S  K I T C H E N  捐 贈 的 愛 心 待 用 餐 1 0 0 份 ! !
今 日 都 已 發 出 給 每 一 戶 家 庭 ， 讓 他 們 能 夠 到 現 場 領 取 ~

活 動 結 束 後 也 準 備 了 志 工 下 午 茶 會 ， 讓 參 與 的 愛 心 志 工 們 一 起 休 息 聊 天💕
透 過 下 午 茶 會 活 動 ， 讓 大 家 互 相 認 識 ， 一 起 聊 聊 怎 麼 會 想 來 當 愛 心 志 工❤️‍🔥

這 次 活 動 圓 滿 結 束 ， 非 常 感 謝 每 一 個 支 持 薄 荷 的 廠 商💪

點我看當日活動照片 點我看當日活動花絮

https://www.facebook.com/PCA520/posts/pfbid0vGYa7ZBg5ne52nDgcfG6UDYsh4MktM2VYpUmwAT8pZ33jUnrT7VQ3L4w9pZ1mz4Kl
https://www.facebook.com/watch/?v=1608960279806730


# 2 0   | A P R  2 0 2 5
薄荷關懷協會電子報第二十期

🎉第一屆大同醬油盃全國廚藝慈善大賽🎉

薄 荷 關 懷 協 會 受 邀 參 加  大 同 醬 油 黑 金 釀 造 館
舉 辦 的 【 第 一 屆 大 同 醬 油 盃 全 國 廚 藝 慈 善 大 賽 】
本 場 基 隆 的 公 益 活 動 特 別 選 擇 協 會 作 為 受 贈 單 位

現 場 捐 贈 三 萬 元 善 款 ， 用 於 支 持 弱 勢 族 群 的 溫 飽 服 務❤️
感 謝  大 同 醬 油  的 認 同 與 支 持 ! !
讓 愛 心 傳 遞 到 更 多 需 要 幫 助 的 人

協 會 始 終 堅 持 提 供 最 好 的 服 務
秉 持 關 懷 社 會 的 理 念 ， 持 續 為 弱 勢 族 群 努 力

點我看當日活動照片

https://www.facebook.com/PCA520/posts/pfbid0AAxHeWgnSGZhdjVTjNGRn6x8rFUp6MbKdJC8CbmqyN1iUkKaEgJUgoqJCqS51RUvl
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近 期 ， 協 會 開 始 陸 續 收 款 基 隆 各 區 的 愛 心 零 錢 箱
感 謝 所 有 支 持 這 項 善 舉 的 店 家 們 ！

每 次 收 款 時 都 能 感 受 到 大 家 的 愛 心❤️
此 次 ， 更 特 別 感 謝 以 下 三 間 店 家 的 老 闆

不 僅 在 店 內 設 置 協 會 的 愛 心 零 錢 箱
還 主 動 以 店 家 名 義 額 外 捐 款 ， 讓 愛 心 加 倍 傳 遞✨

香 燈 素 食 芋 粥  東 橋 便 當 店  基 隆 炒 那 個 麵
每 一 塊 零 錢 、 每 一 份 善 意

都 是 對 需 要 幫 助 的 人 最 大 的 支 持 ！
讓 這 股 善 的 循 環 持 續 擴 展  🌍



個 案 心 語個 案 心 語
那
些
藏
在
心
底
的
話
💬
❤️

與協會約定見面的，是協會服務家庭的孩子
小琪就讀五專一年級，在學習過程中遇到困難
加上心理狀態不佳，導致學習意願低落，最終被學校退學💦
原本，小琪希望能按照自己的想法就讀高中，但媽媽建議她選擇技職專業
於是她放棄了就讀高中的念頭，轉往五專. . .
然而，這條路走得並不順利💔
不僅學習上遇到了挑戰，心情也常感到挫折與不安
家庭的壓力，讓小琪的求學之路更加艱難❗
小琪妹妹目前就讀建教合作班，正處於美髮實習階段
導致家中的低收入戶資格被取消，使得經濟負擔更加沉重(◞ ‸◟ )
小琪媽媽則因患子宮頸癌，需要長期回診
現階段依靠藥物控制病情，身體狀況不佳，需要多休息
但同時也因健康因素遲遲無法找到合適的工作，讓整個家庭更加陷入困境💦

點我看詳細訪視內容
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『陪伴與關懷，或許無法改變過去的難題，
但可以成為孩子勇敢向前的力量✨』

https://www.facebook.com/PCA520/posts/pfbid09HJC9R4HUiwAnLXk1bw4D2Xuhkbr5bz5vwwPoAyXBA1zrG4QTm9weekHRLajAtYml


家 庭 訪 視家 庭 訪 視

🏠 在困境中，相互扶持的兄妹🏠
我 們 到 小 怡 ( 化 名 ) 家 門 口 時

看 到 小 怡 哥 哥 在 門 口 掃 著 地 ， 一 邊 等 著 我 們
「 你 們 來 啦 ， 我 還 特 地 把 家 門 口 稍 微 掃 了 一 下 ， 不 然 有 點 亂 」

小 怡 的 哥 哥 一 看 到 我 們 就 滿 懷 笑 容 的 歡 迎 我 們
-

走 進 小 怡 的 家 ， 昏 暗 的 燈 光 照 出 牆 上 斑 駁 與 陳 舊 的 家 具
空 氣 中 瀰 漫 著 潮 濕 與 歲 月 的 痕 跡❗

「 她 的 床 都 斷 掉 了 ， 再 睡 下 去 骨 頭 都 壞 了 」
 小 怡 的 哥 哥 無 奈 地 說

我 們 看 到 小 怡 的 床 — — 中 間 嚴 重 斷 裂 ， 根 本 無 法 支 撐 一 個 人 的 重 量💦
而 小 怡 哥 哥 的 床 ， 則 是 父 親 離 世 後 留 下 的 病 床

他 沒 有 選 擇 、 也 沒 有 條 件 換 新 的❗
只 能 繼 續 使 用 這 張 承 載 著 過 去 回 憶 的 床

這 個 家 裡 的 每 件 家 具 ， 似 乎 都 刻 畫 著 歲 月 的 痕 跡 ， 也 映 照 出 他 們 艱 難 的 生 活💦

點我看詳細訪視影片
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https://www.facebook.com/watch/?v=1175337834240148


家 庭 訪 視家 庭 訪 視

🤝狹小的套房是唯一的家🤝
-卻成了他們的避風港-

「三個人一起擠在這張床上嗎？」
當社工問出這句話時，語氣中帶著震驚

-
基隆的一條小巷裡，一間不寬敞的套房

是小岑(化名)與兩個孩子的家🏠
社工以為小岑是住在一間普通公寓中

卻沒想到推開房門後，映入眼簾的是一間狹窄的空間
沒有客廳、沒有獨立房間

僅僅是一個狹小的空間，塞滿了生活的痕跡💦
-

房間裡唯一的床，早已顯得陳舊不堪💦
而這張不大的床，卻是三人唯一的棲身之處

只能緊貼著彼此才能躺下，夜裡稍微翻身，就可能驚醒身旁的孩子❗

點我看詳細訪視細節
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https://www.facebook.com/PCA520/posts/pfbid0vw6YF6c7oE9Uj6nmM6otPNQHmwVtq9gzbkQSGvzu1vJf5q6cN6VCuBxLAXgTVtD3l


家 庭 訪 視家 庭 訪 視

💖走進基隆街頭巷尾💖
-傳遞溫暖與希望-

近 期 ， 協 會 創 辦 人 暨 秘 書 長  李 爅  與  陳 宜 議 員  走 訪 基 隆 的 街 頭 巷 尾
親 自 探 視 協 會 服 務 的 弱 勢 家 庭🏠

陳 宜 議 員  提 供 由 愛 心 人 士 們 所 捐 贈 的 1 2 0 0 元 補 貼 小 紅 包 及 物 資
與 協 會 一 同 將 溫 暖 送 到 有 需 要 的 家 庭

由 於 年 初 新 增 了 許 多 需 要 協 助 的 弱 勢 家 庭 們
協 會 始 終 堅 持 ， 每 一 戶 受 助 家 庭 都 經 由 社 工 逐 一 訪 視 與 審 核💪

站 在 第 一 線 ， 深 入 了 解 他 們 的 困 難 與 需 求
確 保 資 源 能 發 揮 最 大 效 益❗

點我看詳細訪視細節
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https://www.facebook.com/PCA520/posts/pfbid0bkFCu9VmZ5yZd64tzaMPyhWwYPm4yKip7pnaT2DjSmuzQHA3ZLt4wYvb3bmcbHMBl


家 庭 訪 視家 庭 訪 視

💖走進基隆街頭巷尾💖
-傳遞溫暖與希望-
關 懷 不 是 短 暫 的 停 留 ， 而 是 長 久 的 陪 伴

這 次 ， 協 會 創 辦 人 暨 秘 書 長  # 李 爅  與  # 陳 宜 議 員  持 續 走 入 基 隆 的 街 頭 巷 尾
進 行 第 二 次 訪 視 ， 關 心 協 會 服 務 的 五 戶 弱 勢 家 庭 們🏠

陳 宜 議 員 帶 來 了 愛 心 人 士 的 小 紅 包🧧
希 望 能 為 他 們 帶 來 一 些 幫 助 與 溫 暖

每 一 次 的 交 流 ， 都 是 一 次 深 刻 的 連 結💖

點我看詳細訪視細節
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https://www.facebook.com/PCA520/posts/pfbid02jLFZKEnUgaeGnebmBeMeFu54w2WSZLWgn8kATGwraPKniKMvsg6jEwhxuzLahkRFl


🫶 禾月堂🫶
許 多 微 小 的 善 意 ， 往 往 能 帶 來 巨 大 的 改 變✨

而 這 一 次 ， 誠 摯 感 謝 禾 月 堂 ， 讓 協 會 擺 放 零 錢 箱
讓 更 多 人 有 機 會 參 與 公 益 ， 為 需 要 的 人 貢 獻 心 力 ! !

禾 月 堂  不 僅 帶 給 人 們 美 味 的 點 心
也 成 為 愛 心 的 橋 樑 ， 讓 這 份 善 意 持 續 傳 遞 下 去❤️

愛心店家分享愛心店家分享
🫶小朋友的早餐店🫶

感 謝 愛 心 店 家  # 小 朋 友 的 早 餐 店  讓 協 會 擺 放 零 錢 箱💓
因 為 和 其 他 愛 心 店 家 是 好 朋 友

聽 到 朋 友 推 薦 擺 放 協 會 的 零 錢 箱
立 刻 主 動 聯 繫 協 會 申 請 零 錢 箱 ， 讓 愛 心 再 加 溫✨

一 接 到 消 息 ， 協 會 也 馬 上 把 零 錢 箱 送 過 去 ， 讓 愛 心 無 縫 接 軌
每 一 枚 零 錢 都 是 滿 滿 的 溫 暖

累 積 起 來 就 能 幫 助 更 多 需 要 幫 助 的 人💛
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🌟暖暖小廚坊🌟
感 謝 愛 心 店 家  暖 暖 小 廚 坊  

主 動 與 協 會 聯 繫 ， 申 請 擺 放 愛 心 零 錢 箱 ， 讓 更 多 人 能夠參 與 公 益💪
更 暖 心 的 是 ， 店 家 還 提 供 1 0 0 份 的 愛 心 待 用 餐  🍛

讓 協 會 服 務 的 弱 勢 家 庭 們 能 享 受 一 頓 熱 騰 騰 的 美 味 餐 點 ！
在 3 / 2 2 的 活 動 中 ， 已 經 把 愛 心 餐 券 發 放 給 協 會 服 務 的 弱 勢 家 庭 們 囉❤️

對 我 們 來 說 或 許 是 一 份 普 通 的 餐 點
可 對 他 們 而 言 ， 卻 是 一 份 珍 貴 的 安 心 與 希 望🤝



財團法人臺北市松山慈祐宮

物 資 捐 贈物 資 捐 贈
這 份 愛 心 不 僅 為 協 會 服 務 的 家 庭 帶 來 溫 飽❤️

更 讓 他 們 感 受 到 社 會 的 關 懷 與 支 持
松 山 慈 祐 宮 一 直 以 來 熱 心 社 會 公 益

善 行 無 數 ， 讓 無 數 弱 勢 家 庭 感 受 到 溫 暖🤝

🎁本 次 捐 贈 物 資🎁
⭐沙 拉 油 1 2 0 0 瓶
⭐餅 乾 9 6 0 盒

皆凱科技有限公司
冷 凍 水 餃 是 第 一 次 捐 贈 的 物 資 ! !

這 些 多 樣 化 的 物 資
讓 我 們 能夠提 供 更 多 不 同 的 協 助💖
讓 弱 勢 家 庭 能 獲 得 更 多 選 擇 與 便 利

再 次 感 謝 皆 凱 科 技 的 愛 心 與 持 續 支 持
讓 協 會 能夠更 有 效 地 協 助 有 需 要 的 弱 勢 家 庭💖

🎁本 次 捐 贈 物 資🎁
⭐泡 麵 1 8 箱

⭐冷 凍 水 餃 1 0 箱  
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完美剪裁 PERFECT CUT

物 資 捐 贈物 資 捐 贈
這 份 善 心 與 支 持 ， 為 許 多 需 要 弱 勢 家 庭 帶 來 了 溫 暖

近 期 天 氣 變 化 無 常 、 寒 流 來 襲
讓 許 多 弱 勢 家 庭 面 臨 保 暖 的 挑 戰

希 望 透 過 這 些 愛 心 衣 物 能夠幫 助 有 需 要 的 人
不 再 因 為 寒 冷 而 感 到 無 助 ， 而 是 能夠擁 有 溫 暖 與 安 心

每 一 件 衣 物 都 不 僅 僅 是 禦 寒 的 工 具
更 是 愛 與 關 懷 的 象 徵💖

🎁本 次 捐 贈 物 資🎁
⭐衣 物 一 批

富可食品🥩
對 許 多 家 庭 來 說 ， 獲 得 足夠的 營 養 並 不 容 易

尤 其 是 成 長 中 的 孩 子 和 需 要 更 多 照 顧 的 長 輩 們
此 次 的 牛 排 捐 贈 ， 就 像 一 份 暖 心 的 大 禮✨

協 會 會 把 這 份 美 味 與 愛 心 傳 遞 出 去
確 保 每 一 塊 牛 排 都 發 揮 最 大 價值💖

讓 協 會 服 務 的 弱 勢 家 庭 都 能 感 受 到 這 份 溫 暖 的 關 懷 ！

🎁本 次 捐 贈 物 資🎁
⭐冷 凍 牛 排 5 7 份  
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感謝 愛心小天使 捐贈 各式物資

🎁愛心小天使🎁

物 資 捐 贈物 資 捐 贈

這 次 的 捐 贈 不 僅 來 自 長 期 支 持 我 們 的 愛 心 天 使👼
也 有 首 次 參 與 捐 贈 的 小 天 使 們

每 一 份 心 意 都 讓 我 們 深 受 感 動❤️
其 中 ， 最 讓 我 們 印 象 深 刻 的 是 一 位 愛 心 天 使 的 故 事

因 丈 夫 離 世 ， 她 決 定 將 留 下 的 物 資 捐 贈 給 協 會
這 些 物 品 曾 是 他 們 生 活 的 一 部 分

承 載 著 過 去 的 記 憶 ， 如 今 雖 然 不 再 被 使 用 ， 卻 依 然 完 好
她 希 望 這 些 物 資 能夠傳 遞 愛 與 溫 暖 ， 協 助 真 正 需 要 的 人💪

感 謝 所 有 愛 心 天 使 的 善 舉 ， 讓 這 個 世 界 變 得 更 加 溫 暖 ！

🎁本 次 捐 贈 物 資🎁
🌟觀 世 音 慈 心 會 - 愛 心 餅 乾 1 8 箱
🌟# 妤 霓 童 樂 店 - 玩 具 一 批

🌟# 黃 柏 翔 愛 心 人 士 - 可 口 奶 滋 6 箱
🌟# 嚴 登 榮 愛 心 人 士 - 物 資 一 批

# 2 0  | A P R  2 0 2 5
薄荷關懷協會電子報第二十期

🎁本 次 捐 贈 物 資🎁
🌟# 顏 雅 蕙 ( 跟 著 A P P L E  愛 漂 亮 群 組 )

- 味 噌 辣 醬 1 3 9 瓶
🌟# 大 直 市 場 明 發 蔬 菜 - 物 資 一 批
🌟# 黃 柏 翔 愛 心 人 士 - 物 資 一 批
🌟# 蔡 小 姐 愛 心 人 士 - 物 資 一 批
🌟# 王 小 姐 愛 心 人 士 - 物 資 一 批



捐款芳名錄捐款芳名錄
三月

Mar

感謝每一位捐款愛心天使
若需要查看詳細資訊

請點選圖片
進入官網查詢喔

https://reurl.cc/Dl6QGO
https://reurl.cc/Dl6QGO
https://reurl.cc/Dl6QGO
https://reurl.cc/Dl6QGO
https://reurl.cc/Dl6QGO
https://reurl.cc/Dl6QGO


LINE PAY
愛心捐

現在只需要動動您的手指
就可以將您的愛心傳遞出去💞

食物銀行計劃

https://www.instagram.com/pcamint/
https://www.facebook.com/PCA520
https://www.youtube.com/@mint-602
https://www.mint.org.tw/
https://line.me/R/ti/p/@609ibwon?oat_content=url
https://web-tw-pay.line.me/cms/donation/sellers/mintpay


為什麼要定期定額?
讓我們可以不用擔心這個月收支不平衡
每個月整理報表看到赤字就心慌慌(☍﹏⁰)
定期定額支持，讓我們可以走得更長久
【食物銀行計劃】經費及物資都來自愛心天使們的捐款捐物！

邀請大家與我們一同關心社會角落的家庭與孩子們，
看見孩子們與每一戶需要幫助的家庭展露笑顏，是我們最幸福的事情(♡˙︶˙♡)

不論是每月100、300、600、1000，都是非常非常大的幫助！

定期定額差您一個!定期定額差您一個!

加入定期定額的行列加入定期定額的行列加入定期定額的行列

https://www.mint.org.tw/OnlinePCA520/DonatePage.aspx?ActID=3


支 持 薄 荷支 持 薄 荷
銀行匯款 捐款專戶：台灣銀行(004)板橋分行

銀行帳號：027-001-204-802
戶名：社團法人中華民國薄荷關懷協會

郵政劃撥劃撥帳號：50443476
戶名：社團法人中華民國薄荷關懷協會

線上捐款 街口支付

智邦公益 P I 錢包
感謝每一位愛心天使的支持
您的支持是我們前進的動力

https://www.instagram.com/pcamint/
https://www.facebook.com/PCA520
https://www.youtube.com/@mint-602
https://www.mint.org.tw/
https://line.me/R/ti/p/@609ibwon?oat_content=url
https://www.mint.org.tw/OnlinePCA520/DonatePage.aspx?ActID=3
https://service.jkopay.com/r/aweb?url=https%3A%2F%2Fdonation-app.jkos.com%2Fcharity-group%2F165
https://www.17885.com.tw/GroupContent.aspx?tid=115&id=572
https://www.piapp.com.tw/app/download

